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» Techniki uczenia sig¢”
— program warsztatow adaptacyjnych dla studentéw I roku Uniwersytetu Wroctawskiego

Cel warsztatow:
— pomoc studentom w radzeniu sobie z podstawowymi, charakterystycznymi dla nauczania
uniwersyteckiego, metodami uczenia sie.

Liczba uczestnikéw w grupie: 10-20 osob.

Uwaga: Udziat w zajeciach powinien by¢ dobrowolny
Czas trwania: 10 godzin warsztatowych (10 godzin dydaktycznych, 3 spotkania — 3 + 3 + 4)
Efekty ksztatcenia:

Wiedza: Student:

— posiada podstawowa wiedze z zakresu procesow poznawczych i zasad dotyczacych
efektywnego uczenia sie,

— posiada wiedzg na temat stylow uczenia sie i identyfikuje wlasny styl,

— zna podstawowe techniki zapamigtywania i uczenia sie.

Umiejetnosei: Student potrafi:
— zastosowa¢ wybrane techniki zapamietywania i uczenia sie,
— stosowa¢ metodg notowania i utrwalania wiedzy za pomocs techniki »-mapa myshi”.

Kompetencje spoleczne: Student potrafi:

— pracowaé w grupie,

— rozpoznaé wiasng motywacje do uczenia i modyfikowaé ja w celu wzmocnienia
efektywnosci uczenia sie.

Tresci zajeé:

Proces uczenia sie.

Zjawiska pamigciowe i ich moderatory.

Czynniki wptywajace na skuteczno$é uczenia sie.

Zasady efektywnego uczenia sig.

Trening koncentracji uwagi.

Style uczenia sie a sposdb zdobywania wiedzy.

Mnemotechniki a efektywno$é nauki.

Przyktadowe mnemotechniki (Organizacja materiatu. Wyobrazenia interakcyjne. Metoda

rzymskiego pokoju. Metoda liczbowo ksztaltowa).

9. Sposoby organizacji materiatu i notowania. Mapa mysli.

10. Mozliwosci wspierania pamieci — doniesienia z badan.

11. Wplyw stresu na efektywnosé procesu uczenia sie.
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Uwaga: Zaklada si¢ przeprowadzenie ankiet pre- i postszkoleniowych w celu zbadania potrzeb
1 zalozonego przyrostu wiedzy i umiejetnosci. ‘




