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" WPROWADZENIE

Wyniki oceny jakosci zycia mdwia o istotnych aspektach wy-
kraczajgcych poza same dochody — co prowadzi do tezy, Ze powin-
nismy zwracaé mniejszg uwage na kwestie czysto finansowe. Teza
ta moze byé stluszna, jesli w konsekwencji we2miemy pod uwa-
ge pozostale czynniki, takie jak zdrowie, edukacja czy mozliwosé
ucgestniczenia w zyciu spolecznym. Na pewno jednak nie powin-
nigdmy wyciagaé z tego wniosku, ze dochody nie majg znaczenia
albo ze wzrost dochodu nic nie zmienia w Zyciu ludzi zamieszku-
jacych kraje bogatsze niz Meksyk. Jeszcze wiekszym bledem bylo-
by skupienie sie wylacznie na ocenie jakosci zycia i zighorowanie
wszystkich innych wskaznikéw. Ocena jakoéci zycia to metoda da-
leka od doskonalosci. Ludzie czesto nie sg pewni znaczenia zada-
wanych lm pytafd ani tego, jakie] odpowiedzi sie od nich oczekuje,
Na pordwnania sytuacji w réznych krajach mogg wptywacé lokalne
roznice w sposobie wyrazania opinil. W wielu krajach okreslenia
typu . nie moZzna narzekad” czy ,nie najgorzej” to najlepsze okre-
Slenia, jakie mozemy uslyszed, podczas gdy w innych miejscach
ludzie bardziej entuzjastycznie wyrazajg swoje emocje i chetnigj
moéwig o odniesionych sukcesach, Rysunek W.2 jest zatem bardzo
wazny, poniewaz wskazuje, Ze skupienie sie na dochodach nie jest
biedem. W bogatszych krajach ocena jakoSci Zycia jest wyisza,
nawet jesli porownujemy najbogatsze kraje na swiecie.

W koleinym rozdziale powrdce do kwestii pomiaru oraz wskas-
nikéw szczedcia i poziomu satysfakcji z Zycia, ale moim gléw-
nym celem pozostaje szersze spojrzenie na calofciowo rozumiang

jakoéé zycia we wspdlczesnym $wiecie — zaréwno w przypadku

tych, ktorym udala sig ,wielka ucieczka”, jak i tych, ktérzy wceiaz
czekaja na swojg kolej.

ROZDZIAL 1

‘Dobrobyt na $wiecie

Najwigksza ucieczka w calej historii ludzkodci jest uciecz-
ka przed uboOstwern i $miercia. Przez tysigce lat ci, ktérzy zdo-
fali uniknaé Smierci w dziecinstwie, musieli stawié czolo Zyciu
w skrajnej nedzy. Osdwiecenie, rewolucja przemysiowa i odkrycia
dotyczace wywolywania chordbh przez drobnoustroje sprawily, ze
jakosdé zycia wzrosla wielokrotnie, srednia diugo$é Zycia ~ ponad
dwukrotnie, a ludziom zyje sie lepiej niz kiedykolwiek w historii.
Ten proces wcigz jeszcze trwa. Md ojciec 2yl dwukrotnie dluzej
niz obaj moi dziadkowie; jego dochod realny jako inzyniera wielo-
krotnie przekraczal to, co zarabial jego ojciec — gérnik. Moje wy-
ksztalcenie i dochody profesora sg 2z kolel znacznie wyzsze niz
wyksztalcenie i dochody mojego ojca. Smiertelnosé wéréd dzieci
i dorostych spada na calym swiecie. Na pewno jednak ta ucieczka
jeszcze sie nie zakofczyla. Miliard ludzi na $wiecie zyje w wa-
runkach niewiele lepszych niz ich (lub nasi} przodkowie — dotyczy
to takze edukaciji i sredniej oczekiwanej dlugosci zycia. ,Wielka
ucieczka” doprowadzila do wielkich zmian w zyciu tych, ktérzy
sg bogatsi, zdrowsi, wyzsi, wieksi i lepiej wyksztalceni niz ich
dziadkowie i niz dziadkowie ich dziadkdw. Niestety, doprowadzila
takze do ogromnych zmian w zdecydowanie mnigj pozytywnym
znaczeniu: w zwigzku z tym, ze duza czesé populacii nie wzigla

w niel ndzialu, dwiat stal gle misiscem diametralnis wiekszych
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nieréwnoéci niz jeszcze trzysta lat temu.

Ksigzka ta opowiada o ,wielkigj ucieczce”, o korzysciach, ja-
kie przyniosta ona ludzkosci — ale takze o tym, ze za jej przyczy-
na Swiat stal sie miejscem ogromnych nieréwnosci. Méwi takze
o tym, co powinnidmy robié, a czego robi¢ nie powinnismy, aby
pomdc tym, ktérzy nadal zyja w ubsstwie.



1. Dobrobyt na d§wiecie

Uzywam stowa dobrobyt, aby opisywaé wszystko to, co jest
dobre dla czlowieka i co decyduje o dobrym Zyciu. W tym termi-
nie zawiera sie dobrobyt materialny, wyrazajgcy sig w dochodach
i zamoznosci; dobrostan fizyczny i psychologiczny, reprezentowa-
ny przez zdrowie i poczucie szczescia; a takze edukacja i mozli-
woéé uczestnictwa w spoleczenstwie obywatelskim przez procesy
demokratyczne i rzady prawa. Duza czes¢ tej ksigzki traktuje
o dwéch z tych czynnikéw: zamoznodci i zdrowiu; we wstepnym
omodéwieniu porusze takze kwestig szczescia.

Na poczatek chcialbym przyjrzeé sig zjawisku dobrobytu we
wspblczesnym éwiecie i temmi, jak zmienit sie on w ciagu ostat-
nich trzydziestu do pieédziesieciu lat. Zaprezentuje proste fakty
i jedynie podstawowe wyjasnienia; w kolejnych rozdziatach posta-
ram sie bardziej szczegélowo przeanalizowaé konkretne tematy,
a takse zastanowié sie nad tym, jak znaleZliSmy sie w tym miej-
scu, w ktérym jestedmy, i co powinnidmy robié dalej.

Zdrowie a zamozZznosc

Zdrowie jest punktem wyjscia w dazeniu do dobrobytu. Aby
mieé dobre zycie, trzeba przede wszystkim zy¢, a problemy zdro-
wotne czy kalectwo moga znaczgco ograniczyé mozliwosé ciesze-
nia sie z Zycia — nawet jesli to Zycie poza tym jest zupelnie dobre.

. Dlatego zaczynam wladnie od samego zycia.

Dziewczynka urodzona dzi§ w Stanach Zjednoczonych ma
szanse przezyé ponad 80 lat. Co wigeej, te ofigjalne szacunki sg
w gruncie rzeczy bardzo zachowawcze, bo nie biorg pod uwage
mozliwosci dalszego spadku émiertelnosci w czasie zycia tej oso-
by, a bioragc pod uwage postep, jaki dotychczas dokonal sie w tej
dziedzinie, trudno zakladaé, 2e pozytywne zmiany nagle sig za-
trzymaja. Trudno jest oczywiscie przewidywaé przyszle postepy
w ochronie zdrowia, ale zalozenie, ze biata dziewczynka z klasy
$redniej urodzona dzi§ w zamoznej Ameryce ma 50% szans do-
zyé setki, wydaje sie rozsadne'. To ogromna zmiana w poréw-
naniu z sytuacja jej prababei, urodzonej w 1910 1., kiedy Srednia

¢ Odnosne obliczenia mozna znaleéé w pracy: Valupel, Owen, 19886, s, 383-389.
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przewidywana dla niej dlugesé zycia wynosila 54 lata. Sposréd
wszystkich dziewczynek urodzonych w Stanach Zjednoczonych
w 1910 r. 20% zmarlo przed piatymi urodzinami, a setki dozy-
ly zaledwie dwie na pieé¢ tysiecy. Niewiele lepiej przedstawiaia
sie sytuacia w 1940 r., kiedy urodzila sie babcia naszej dziew-
czynki: srednia oczekiwana diugosé zycia wynosila 66 lat,
a trzydziesci osiem dziewczynek na tysigc nie dozywalo pierw-
szych urodzin.

Ale te historyczne réznice bledng w zestawieniu ze wspdlcze-
snymi réznicami miedey poszcezegblnymi krajami. Na swiecie jest
wiele miejsc, w ktérych do dzié panujg gorsze warunki zdrowot-
ne niz w Stanach Zjednoczonych w roku 1910. Co czwarte dziecko
w Sierra Leone (albo w Angoli, Suazi, Demokratycznej Republice
Konga czy Afganistanie) nie dozyje piatych urodzin, a przewidy-
wana Srednia dlugosé Zycia w momencie narodzin niewiele prze-
kracza 40 lat. Xobiety rodzg Sdrednio od pigciorga do siedmiorga
dzieci, a wigkszo§¢ matek dodwiadeza dmierci przynajmniej jed-
nego z nich. W tych krajach jeden na tysiac porodéw koficzy sig
$§miercig matki; to niebezpieczenstwo kumuluje sie: w przypadku
kobiet rodzacych dziesiecioro dzieci Iaczne ryzyko Smierci w czasie
porodu wynosi jeden do stu. Te dane wygladajg strasznie — trzeba
jednak pamietaé, Ze sg znacznie lepsze niz jeszcze kilkadziesigt
lat temua: nawet w najbiedniejszych rejonach, gdzie w zadnej in-
nej dziedzinie nie widaé najmniejszej poprawy, ryzyko przedwcze-
snej $mierci gpada. W krajach o najgorszych statystykach, takich
jak Suazi, dziecko, ktéremu uda sie przezyé pieé lat, narazone jest
z kolei na AIDS - chorobe znaczunie zwigkszajaca ryzyko émier-
ci 0os6h we wcezesnymn okresie dorostosdci, a wiec w wieku, w kto-
rym zwykle najrzadziej sie umiera. Takie zagroZenia nie sg jednak
rownie powszechne ani we wszystkich krajach tropikalnych, ani
nawet we wszystkich krajach biednych. Sa takie kraje — wiréd
nich przynajmniej jeden kraj tropikalny, Singapur — w ktérych
szanse na przeiycie noworodka sg réwnie wysokie, a czasami
nawet wyZsze niz w Stanach Zjednoczonych. Nawet w Chinach
i Indiach {w ktérych w 2005 r. zyla lacznie ponad jedna trzecia
calej populacji $wiata i niemal polowa najbiednigjszych ludzi na
Ziemi) urcdzone dzis dziecko przezyje Srednio 64 lata (w Indiach)
albo 73 lata (w Chinach).
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W dalszej czedci tego rozdzialu wyjaénie, skad pochodza te
dane, warto jednak juz teraz podkresli¢, Ze im kraj jest biedniej-
szy, tym gorsze sg statystyki dotyczace zdrowia. Dobre zdrowie to
rzeczywistoéé wielowymiarowa, a do jej oceny nie wystarczy sam

fakt, czy ktoé przezyi, czy nie; ale tu takze sg dowody na to, ze

sytuacja sie poprawia, i dowody na to, Ze wystepujg réznice mig-
dzy bogatymi a biednymi krajami. Mieszkancy krajow bogatych
rzadziej skaria sie na dolegliwosci hélowe i rzadziej sg niepeino-
sprawni. W krajach bogatych liczba oséb niepeinosprawnych sys-
tematycznie spada, za to sredni poziom ilorazu inteligencji roénie.
W wiekszosci krajow swiata ludzie robig sie coraz wyzsi. Ci, kto-
rzy w dziecinstwie jedli za malo albo przeszli wigcej choréb wieku
dzieciecego, czgsto nie osiagajg takiego werostu, na jaki pozwo-
lityby ich geny w warunkach idealnych. Wezrost nizszy, niz ktos
moglby osiggnaé, wskazuje z kolei na trudnoéci przezyte w dzie-
cifistwie, ktére wplywajg takze na ograniczenie rozwoju mézgu,
zmnigjszajge tym samym mozliwoéci dostepne w dorostym Zyciu.
Europejczycy i Amerykanie sg statystycznie wyzsi niz mieszkah-
cy Afryki i duzo wyzsi niz Chifczycy czy Hindusi. Kiedy dzieci
dorastaja, sq wyzsze niz ich rodzice, ktorzy z kolei byli wyzsi od
dziadkéw. Tak wiec globalny postep w dziedzinie zdrowia i docho-
déw - podobnie jak globalne nierdwnosci — uwidacznia sig nawet
w wymiarach ludzkiego ciala.

Odbiciem réznic w dziedzinie zdrowia sa czesto réznice w ma-
terialnym poziomie Zycia i ubdstwie. Amerykanie sg dzi§ duzo
' bogatsi niz byli w roku 1910 czy 1945, podczas gdy w krajach
o najnizszej przewidywanej diugosci zycia zarobki stanowig zale-
dwie maly {(niewiarygodnie maly!) ulamek tego, co zarabiajg ludzie
w Stanach Zjednoczonych. Demokratyczna Republika Konga (c6z
za groteskowo mylgca nazwal), pod rzadami Josepha Mobutu w la-
tach 1965-1997 znana jako Zair, ma obecnie dochéd narodowy na
stowe mieszkanca stanowiacy 0,75% dochodu narcdowego per cg-
pita w Stanach Zjednoczonych. Ponad polowa populacii tego kraju
zyje za mniej niz dolara na osobe dziennie; dane dotyczgce Sierra
Leone czy Suazi sg podobne, Na temat innych takich ,najgorszych
miejsc” nie ma nawet rzetelnych danych, bo te kraje sg pograzone
w wojnach i konfliktach, tak jak Afganistan.
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Wedlug danych United States Census Bureau (instytucji zajmuja-
cej sie spisami ludno$ci — przyp. tium.) w 2009 r. 14% Amerykanéw
zylo w biedzie, ale granica biedy w Stanach Zjednoczonych to 15 do-
laréw dziennie na osobe. Trudno sobie nawet wyobrazié zycie
w Ameryce za dolara dziennie (choé ktod wyliczyl, Ze za 1,25 dolara
da sie przezyé¢, jesli pominiemy koszty mieszkania, opieki zdrowot-
nej i edukacji [Allen, Murphy, Schneider, 2012, s. 863~894]), a prze-
ciez tak wlaénie zyja najbiedniejsi w wielu rejonach §wiata,

Zwiazek miedzy oczekiwang Srednig dlugodcia zycia a ubd-
stwem — choé rzeczywiécie wystepuje — nie jest écisty. W Chinach
i Indiach, gdzie Srednia oczekiwana diugod¢ zycia wynosi odpo-
wiednio 73 i 64 lata, wielu ludzi zyje za mniej niz dolara dziennie
{ok. jednej czwartej populacji Indii i sibdma czgs§¢ mieszkancow
chinskiej wsi). Chociaz zatem bezwzgledna wielkod¢ chinskiej go-
spodarki w niedlugim czasie przercénie wielkos¢ gospodarki ame-
rykafiskiej, to w przeliczeniu na glowe ludnoéci dochody w Chinach
stanowig zaledwie ok. 20% dochodéw w Stanach Zjednoczonych, co
oznacza, ze statystycznie rzecz biorge pieciu Chinczykéw zarabia
tyle, co jeden Amerykanin. Sg tez inne, czgsto nawet biednigjsze
kraje, w ktérych srednia dlugoéé zycia jest relatywnie wysoka. Za
przykiad moga tu postuzy¢ Bangladesz i Nepal ~ w obu tych krajach
srednia dlugosé zycia miesci sie w przedziale miedzy 60 a 70 lat;
Wietnam jest niewiele bogatszym pafstwem, ale w 2005 r. srednia
oczekiwana diugosé zycia wynosila tam 74 lata.

Istnieja takZze kraje bogate, w ktérych sytuacja pod tym wzglg-
dem przedstawia sie gorzej, niz sugerowalby poziom osigganych
w nich dochoddéw. Najlepszym przykladem sg Stany Zjednoczone,
gdzie srednia oczekiwana dlugodé zycia jest jedng z najnizszych
wiréd krajéw wysoko rozwinigtych. Nieco innym przypadkiem
jest Gwinea Réwnikowa, w ktérej w 2005 r. dochéd na glowe
znaczgco wzrést na skutek zwigkszenia dochodéw z ropy nafto-
wei, ale érednia oczekiwana diugo$é Zycia wynosi niecale 50 lat.
Prezydentem Gwinei Réwnikowej, niegdy$ hiszpafiskiej kolonii
w Afryce Zachodniej, jest Teodoro Obiang Nguema Mbasogo, kto-
rego ~ mimo silnej konkurencii w tej dziedzinie — mozna uznaé
za kandydata do tytulu najgorszego dyktatora Afryki: gléwnymi
beneficjentami handlu ropg sa czlonkowie jego rodziny.
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i. Dobrobyt na swiecie

Wysoka érednia dtugosé zycia, dobre zdrowie, nieobecnosé bie-
dy, demokracja i rzady prawa to elementy, kidre na pewno wzieli-
bysémy pod uwage, projektujac painstwo idealne. To one pozwalajg
ludziom dobrze Zy¢ i osiagaé wazne dla nich cele. Niestety, jedli
0 to nie zapytamy, nie bedziemy wiedzieli, co dokiadnie jest dla
ludzi wazne, jakie sg w ich hierarchii waznoséci proporcje migdzy
zdrowiem a dochodami i do jakiego stopnia w ogéle te wartosci
sg dla nich znaczgce. Ludzie potrafig czasami zaadaptowaé sig do
warunkéw pozornie nie do zniesienia, a nawet zaznaé odrobing
szezedcia czy wrecz dobrego zycia, w miegjscach, w ktérych bieda
i dmieré sg codziennodciy — mozna powiedzied, ze zyjg szczegdliwie
w ,cienistej dolinie §mierci”. Biedni ludzie mogg twierdzié, ze ich
zycie jest dobre, choé Zyja w bardzo trudnych warunkach; z kolei
bogaci, na poz6r majacy wszystko, moga odczuwad, ze ich zycie
Jjest gleboko niesatysfakgjonujgce.

W takich przypadkach mozemy sprobowaé mierzyé poziom do-
brobytu raczej w kategoriach mozliwoéci dobrego zycia niz tego,
jak ludzie te mozliwodci wykorzystujg. To, ze czlowiek ubogi jest
szczedliwy i umie dohrze przystosowaé sig do sytuacji, nie zmie-
nia faktu, ze zyje w ubGstwie — tak samo jak przvgnebienie czy
niezaspokojona cheiwosé milionera nie czynig go mniej bogatym.
Skupienie sie na tym, co Amartya Sen nazywa mozliwoSsciami
zyciowymi, prowadzi do analizy wolnosci od ubdéstwa w kate-
goriach mozliwoéci stworzonych przez obiektywne okolicznosci,
a nie tego, jak ludzie wykorzystujg te mozliwosdci lub jak je su-

" biektywnie oceniaja [Sen, 1999]. Z drugiej strony poczucie, ze ma

sie dobre zycie, jest pozytywne samo w sobie — lepiej jest czué sig
szczeéliwym niz smutnym. Takie uczucia skladajg sie takze na to,
co nazywamy dobrym zyciem, 1 wazne jest, aby o nie pytaé -
nawet jesli nie traktujemy ich priorytetowo w ocenie jako-
éci Zycia. To inne podejécie niz prezentowane przez niektérych
utylitarystéw, takich jak Richard Layard [2005], ktérzy twier-
dzg, ze jedvnie szczedcie deklarowane w samoocenie jest tym, co
sig naprawde liczy, a chiektywnie dobre okolicznosci wazne sg
o tyle, o ile sprzyjaja takiemu poczuciu szczescia — natomiast zle
warunki nie sg zle, jesli ludzie mimo wszystko sg szczesliwi. Na-
wet jesli tak jest, to — jak widzieliSmy na rysunkach W.1 i W.2 —
okazuje sig, ze ludzie nie sg bardzo zadowoleni ze swojego zycia

1. Dobrobyt na swiecie

w krajach, w ktérych Zycie to jest trudne, prymitywne i krétkie,
a mieszkahcy krajéw bogatych, mogacy cieszy¢ sie diugim zyciem,
zwykle majg pelng éwiadomosé swajego szczesliwego polozenia.

Srednia oczekiwana dlugosé zycia
a poziom dochodu

Aby dostrzec ogdlny schemat, a takze znalezd w nim niezwykle
interesujace wyjatki, musimy postrzegaé Swiat jako catosé, w ra-
mach ktérej analizujemy kwestie zdrowia, zamoznosci i szczescia.
Jednsg 2z najbardziei uzytecznych metod takiej analizy opracowat
w 1975 r. demograf Samuel Preston [1975, s. 231-248]. Obraz za-
proponowany przez Prestona, w wersji zaktualizowanej dla roku
2010, pokazany jest na rysunku 1.1; ukazuje on zaleznos¢ mie-
dzy $rednig oczekiwang diugosdcig Zycia a wysokoécig dochoddw
na $wiecie.

RYSUNEK 1.1. Oczekiwana diugosé zycia a PXB per capita w 2010 r.
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i. Dobrobyt na $§wiecie

Na osi poziomej zaznaczony jest PKB per capita, natomiast na
osi plonowsej ~ $rednia oczekiwana diugoéé zycia w momencie
narodzin {uéredniona dla mezczyzn i kobiet). Kazdy kraj poka-
zany jest na wykresie jako kolo, ktérego powierzchnia odpowia-
da liczebnoéci populacji. Najwieksze kota w potowie wysokosdci
wykresu to Chiny i Indie, nieco mniejsze (ale takze duze) kolo po
prawej na gérze to Stany Zjednoczone. Krzywa poprowadzona z le-
wej dolnej do prawe]j gérnej czesci wykresu cbrazuje ogding re-
lacgje miedzy oczekiwang diugoscia zycia a dochodem. WyraZnie
widaé, ze kraywa ta szybko wznosi sie w pierwszej czesci, gdzie
umieszczone sa kraje o niskich dochodach, aby péiniej przejgc
w forme bardziej splaszczong w czesci, W ktérej znajduja sie
kraje zamozne.

PKB per capita jest miara sredniego dochodu w kazdym kraju,
a tutaj wyrazony jest we wspélnej dla wszystkich krajéw jedno-
stce. Jednostka ta — tak zwany dolar migdzynarodowy z 2005 r.
— jest tak skonstruowana, aby (przynajmniej w zalozeniu} war-
tosé dolara byla taka sama we wszystkich krajach, umozliwiajac
ich poréwnywanie; za jednego dolara miedzynarodowego mozna
kupié tyle samo w Brazylii czy Tanzanii co w Stanach Zjedno-
czonych. PKB obejmuje takze te dochody, ktére nie zasilajg bez-
poérednio poszczegdlnych 0séb czy rodzin - chodzi o dochody
pafhstwa uzyskiwane z podatkéw, dochody firm i bankéw, a takze
dochody obcokrajoweéw. Ogélnie rzecz biorac, tylko czesé PKB —
choé jest to czesé znaczaca ~ dostgpna jest dla gospodarstw domo-
wych i przeznaczana na zakupy. Pozostale czedci PKB praynoszg
gospodarstwom domowym korzysci albo bezpos$rednie (np. w po-
staci rzadowych wydatkéw na edukagje), albo poérednie (dzigki
inwestycjom w przysziogci). PKB ~ produkt krajowy brutto — réz-
ni sie od PNB, czyli produktu narodowego brutto. W PNB zawie-
rajg sie (w przeciwiefistwie do PKB) dochody mieszkahcéw kraju,
kibre generowane sg za granicg; z kelei w PNB nie zawieraia sig
tw przeciwiefstwie do PKB) dochody generowane w kraju, ale
uzyskiwane przez cudzoziemcow. Roznica jest zwykle niewiel-
ka, ale w niektérych krajach ma duZe znaczenie. Luksemburg
np. — w ktérym wiele osob uzyskujacych tam dochody to oby-
watele Belgii, Frangji lub Niemiec — jest krajem, w ktérym PNB
jest znacznie mniejszy niz PKB.

1. Dobroebyt na $wiecie

Podobnie jest w przypadku Makau, specjalnego regionu admi-
pistracyjnego Chin, ktéry obecnie jest najwigkszym na $wiecie
oérodkiem hazardu. Te dwa kraje (ktére znajdowalyby sie poza
praws granicg naszego wykresu), obok Kataru i Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich (ktérych bogactwo opiera si¢ na ropie naf-
towej), miaty w 2010 r. najwyzszy na $§wiecie PKB na glowe miesz-
kanca. Wprawdzie PNB jest lepsza miarg dochodu narodowego,
ale na temat PKB dostepnych jest wiecej usystematyzowanych
danych, dlatego tu i w innych miejscach ksigzki uzywarn tego
wskaznika. :

Istotnym punktem na wykresie jest zgiecie w okolicy kola
oznaczajacego Chiny, od ktérego krzywa staje sig bardziej plaska.
Zgiecie to reprezentuje tzw. przejécie epidemiologiczne. W kra-
jach, ktdre jeszcze nie pokonaly tego etapu, choroby zakaZne sg
jedna z wazniejszych przyczyn gmierci, powodujac m.in. duza
liczbe zgondéw dzieci — w krajach najbiedniejszych niemal polo-
wa wszystkich zgonéw dotyczy dzieci ponizej pigtego roku zycia.
Po pokonaniu przejécia epidemiologicznego, czyli w przypadku
krajéw bogatszych, émieré malych dzieci staje sig bardzo rzad-
ka, a wiekszo$é zgondéw notuje sie wérdd oséb starszych, ktore
umieraja nie z powodu chordb zakaznych, ale z powodu chordb
przewlekiych, z ktérych najwazniejsze sg choroby serca (czy, sze-
rzej, choroby ukladu sercowo-naczyniowego, w tym udary) i no-
wotwory. Choroby przewlekle takze w krajach biednych stajg sie
coraz czestszg przyczyna Smierci, ale w krajach bogatych bardzo
niewielu ludzi umiera dzis na choroby zakaZne, jeéli nie liczy¢
niewielkiej grupy oséb starszych, umierajagcych na zapalenie ptuc.
Dobrym podsumowaniem przejécia epidemiologicznego jest popu-
larne powiedzenie, ze choroby przeniosty sie z wnetrznosci i piuc
malych dzieci do naczyh krwionos$nych starszych ludzi.

$rednia oczekiwana dlugoéé zycia i dochody sa ze sobg pozy-
tywnie skorelowane — to istotny fakt, kiedy my$limy o rozkia-
dzie poziomu bogactwa na $wiecie. Zdrowie i bogactwo to dwa
najistotniejsze skladniki tego, co nazywamy dobrobytem, a na
naszym wykresie widaé, Ze zasadniczo {cho¢ nie nierozerwalnie}
sa one ze sobg polaczone. Ludzie, ktérzy zyjg w ubdstwie rozu-
mianym w kategoriach materialnego poziomu zycia ~ tak jak
duza czesé populacgji Afryki Subsaharyjskiej — najczescie] cierpiag
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takze z powodu brakéw zdrowia; 2yjg krécej, musza ogladad
Smieré wlasnych dzieci. Na drugim koficu tej kraywej, wirdd ludzi
bhogatych, niewielu rodzicéw doswiadecza Smierci dziecka, a ludzie
zyja w znacznie lepszych warunkach i moga cieszyé sig nimi
niemal dwukrotnie dluzej niz mieszkancy krajéw biednych. Jesli
analizujemy $wiat pod katem zdrowia i dochoddéw lacznie, moze-
my zauwazyd, ze te roznice 1gczg sie ze soba, a rozrzut dobrobytu
jest wiekszy, niz gdybyémy brali pod uwage tylko kwestie zdrowia
albo tylke dochody. Mocno uproszczong, ale dosyé uzyteczng (choé
kontrowersyjng od strony etycznej) metoda jest polaczenie tych
dwéch czynnikéw — dredniej oczekiwanej diugosci zycia i dochodu
— w jedna kategorie ,dochedu zycia” (lifetime income, czyli do-
chodu uzyskanego przez dang osobe w ciggu catego zycia). Nie jest
to moze najlepsza miara dobrobytu (wedlug niej kazdy dodatkowy
rok zycia mierzony jest za pomocg dochodu, totez rok zycia osoby
zamoznae] jest ,bardziej wartodciowy"” niz rok 2ycia osoby ubogiej),
ale dobrze pokazuje skutki duzych réznic migdzy poszcezegdlnymi
krajami. W Demokratycznei Republice Konga np. dochéd na giowe
mieszkahca to mniej wigcej tray czwarte procent dochodu w Sta-
nach Zjednoczonych, podczas gdy érednia oczekiwana diugosé
zycia wynosi mniej wigeej dwie trzecie wartodci amervkanskiej;
oznacza to, ze dredni dochéd Zycia w Stanach Zjednoczonych jest
ponad dwiescie razy wiekszy niz éredni dochéd Zycia w Demokra-
tycznej Republice Konga.

Tym, czego dane nie okreslajg, jest to, czy wyzsze dochody sa
przyczyng lepszego zdrowia oraz czy bieda jest powedem ,cho-
rob zwigzanych z biedy”. Wasz wykres tego nie wyklucza i rzeczy-
widcie wydaje sie, Ze dochody, przynajmniej do pewnego stopnia
i w niekidérych sprawach, musza mieé znaczenie — to zaloZenie
bede szczegdlowo analizowal na kartach tej ksigzki. Dochéd nie-
watpliwie ma znaczenie tam, gdzie poprawa stanu zdrowia wy-
maga lepszego odzywiania (na co ludzie musza mieé pieniadze)
albo dostepu do czystej wody i urzagdzeh sanitarnych (na co z kolei
pienigdze muszg mieé wiadze), W krajach bogatych mniej oczywi-
sta wydaje sie zaleznodé miedzy pieniedzmi a powstrzymywaniem
raka czy choréb serca, chod¢ oczywiscie wiemy, 2e¢ badania i two-
rzenie nowych metod leczenia sg bardzo kosztowne, co oznacza,
ze kraje te znajdujg sie juZ na splaszczonej czesci krzywej 1 majg
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za soba przejécie epidemiologiczne. Mozliwe takze, ze istnieje
gérna granica sredniej oczekiwanej dtugosci zycia (choé, co moze
zaskakiwaé, twierdzenie to jest obecnie mocno dyskutowane), co
oznaczatoby, ze po osiagnieciu tak wysokiej wartosci jak w Ja-
ponii czy choéby w Stanach Zjednoczonych trudno zakiada¢ zna-
czace jei zwiekszenie,

Czasami twierdzi sig, ze w kralach bogatych nie istnieje za-
leznoéé miedzy dochodem a oczekiwang dlugoscig zycia [Wilkin-
son, Pickett, 2009, s. 12; Wilkinson, 1994, s. 61-77]. Podobnie jak
w przypadku wykreséw ukazujacych zaleznodé migdzy oceng
jakodci zycia a PKB, przedstawionych we Wprowadzeniu, warto
przeksztalcié rysunek 1.1, przedstawiajgc dochéd na skali loga-
rytmicznej. ‘

Wrykres na rysunku 1.2, oparty na dokladnie tych samych da-
nych, co w przypadku rysunku 1.1, wyglada juz zupelnie inaczej.
Wyraznie widaé, ze nachylenie linii wykresu jest w przyblizeniu

RYSUNEEK. 1.2. Oczekiwana diugosé zycia a PKB per capita w 2010«
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takie samo po lewej, jak i po prawej stronie, choé gorna czesc
krzywej jest nieco bardziej splaszczona, do czego przyczynia sig
gorszy wynik Stanéw Zjednoczonych, a w przypadku najbogat-
szych pafhstw takze nie widaé zaleZnoédci miedzy PKB a oczeki-
wana diugoécia zycia. Dla ogromnej wigkszoéci krajéw na swiecie
proporcjonalny wzrost dochodéw zwiazany jest jednak z takim
samym wzrostem diugosci zycia (tak samo jak z oceng jakosci zy-
cia, 0 czym méwilismy we Wprowadzeniu). Oczywiscie w krajach
bogatszych — gdzie dochody sg znacznie wyésze — taki sam propor-
cjonalny wzrost dochodu oznacza wzrost hezwzgledny znacznie
wigkszy niz w krajach ubogich, co sprawia {(jak wida¢ na rys. 1.1),
ze zwiekszenie dochodu o taka samg sume pieniedzy przeklada
sie na mniejsza liczbe dodatkowych lat zycia w przypadku ludzi
bogatych niz w przypadku biednych. Nawet w krajach bogatych
wyzsze dochody zwigzane sa jednak z diuzszym zyciem. Mimo to
warto zauwazyé — co pokazuje nam rysunek 1.2 — ze ranking kra-
jéw wedtug éredniej oczekiwanej dlugoéci zycia znaczaco réZni sig
od rankingu wediug dochoddéw.

Analiza sytuacji krajéow lezgcych na wykresie poza linig jest
réwnie wazna, jak analiza krajéw polozonych blisko linii. Wérdd
krajow, w ktérych sytuacja jest duzo gorsza, niz mozna by ocze-
kiwaé po ich poziomie dochoddéw, znajdujg sie m.in. te, ktore
cierpig na skutek wojen. Inne — takie jak Botswana czy Suazi
(a takze inne kraje afrykafnskie, niezaznaczone na wykresie) —
przezywaja epidemieg AIDS, ktéra w wielu miejscach spowodowata
cofniecie sig calego postepu w kwestii oczekiwanej dlugosci zy-
cia, jaki dokonal sig po drugiej wojnie swiatowej. W przypadku
tych krajéw epidemia spowodowala ich spadek na tej skali i ,ode-
rwanie sie” od linii na wykresie. Omawialem juz przykiad Gwinei
Réwnikowej, ktéra jest najbardziej chyba jaskrawym przykladem
braku zaleznoéci miedzy PKB a oczekiwang diugoécig zycia. Ale
to samo ziawisko — skrajne nieréwnoéci dochodéw — jest po czescl

odpowiedzialne za pozycje RPA, ktéra znajduje sig ponizej linii od -

wielu lat, na diugo przed wybuchem epidemii AIDS. Afryke Potu-
dniowg mozna postrzegaé — nawet po upadku apartheidu - jako
maly, bogaty kraj funkcjonujacy wewnatrz kraju duzo wigkszego
i bardzo biednego. Gdyby$my na rysunku 1.1 narysowali linig
laczaca Nigerie ze Stanami Zjednoczonymi, a potem odliczyli
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10% odlegiodci miedzy tymi punktami (10% populacji RPA sta-
nowia biali), trafilibyémy niemal dokiadnie w miejsce, gdzie na
wykresie znajduje sie Poludniowa Afryka.

Kolejnym przykladem kraju o Srednich wynikach gorszych od
oczekiwanych jest Rosja. Srednia oczekiwana diugosé zycia spa-
dia tam doéé szybko po upadku kormunizmu, by¢ moze na skutek
chaosu i wstrzaséw zwigzanych & okresem przemian; potwier-
dzalby to fakt, Ze jednym z najbardziej znaczacych czynnikéw
okazatl sie wzrost spozycia alkoholu, zwlaszcza wéréd mezczyzn.
Sytuacja w Rosji jest zreszig tematem wielu dyskusji, m.in. dla-
tego, ze Smiertelnoéé wirdd mezczyzn zaczela tam wzrastaé na
diugo przed zmiang systemu politycznego [Brainerd, Cutler, 2005,
s. 107-130; Bhattacharya, Gathmann, Miller, 2013, s. 232-2860].
Niezaleznie jednak od tego, jaka jest prawda, Rosja i kraje byle-
go Zwigzku Radzieckiego to miejsca, w ktérych zaréwno zdro-
wie, jak 1 ocena jakosci Zycia przedstawiajg sie gorze], niz mozna
by wnioskowaé na podstawie wysokosci dochodéw. Co wigcej,
w miejscach tych zmiana systemu ekonomicznego wywotala trud-
noéci w ocenie dochoddéw, ktére w oficjalnych danych moga by¢
znacznie zawyzone. W przypadku Rosji przejscie do nowego sys-
temu - choé w jakimsg sensie nieuniknione i najprawdopodobnisj
dobroczynne w dluzszej perspektywie czasowej — zaowocowalo
ogromnyni stratami, zaréwno jesli chodzi o dochody, jak i o diu-
goéé zycia. Nie mozna wprawdzie poréwnad tej zmiany z innymi
wielkimi katastrofami w powojennym swiecle — takich jak epide-
mia AIDS czy wielki gi6d w Chinach — ale i tak spowodowala ona
wiele clerpienia i ogromny spadek jakosci zycia.

Takze Stany Zjednoczone wypadaja nie najlepiej w stosunku
do poziomu swoich dochodéw. Trzeba jednak dodaé, 2e Ameryka-
nie wydajg na ochrong zdrowia wieksza czeé¢ swojego dochodu
narodowego niz jakikolwiek inny kraj na $wiecie, co jest dosko-
nalym dowodem braku Scislej, bezposredniej zaleznosci miedzy
poziomem dochodéw a zdrowiem, a tym bardziej miedzy zdro-
wiem a poziomem wydatkéw na opieke zdrowotng. Chile 1 Xosta-
ryka majg taka sama Srednig przewidywang dlugosé zycia jak
Stany Zjednoczone, cho¢ dochdd per capita wynosi w tych krajach
jedng czwartg tego, co w USA, a wydatkl per capita na ochrong
zdrowia — zaledwie 12% wydatkdéw amerykanskich. Do kwestii

53



54

1. Dobrobyt na swiecie

zdrowia i finansowania opieki zdrowotnej w Stanach Zjednoczo-
nych powréce jeszcze w rozdziatach 21 5.

Sg tez kraje, ktore w kwestii §redniej oczekiwanej diugosci 2y-
cia radzg sobie duzo lepiej, niz mozna by oczekiwaé na podstawie
ich PKB. Wykres na rysunku 1.2, oparty na skali logarytmicz-
nel, pokazyje to wyraZniej nid rysunek 1.1. Nepal, Bangladesz,
Wietnam, Chiny, Kostaryka, Chile i Japonia to wazne przvklady
krajow, w ktoérych oczekiwana diugosé zycia jest wyzsza od spo-
dziewanej, biorac pod uwage przebieg krzywej dla catego swiata.
Najbiednigjsze z tych krajéw osiagnely to dzigki znacznemu obni-
Zeniu §miertelnosci niemowlat (do pierwszego roku Zyciaj i malych
dzieci (ponizej pigtego roku Zycia); te bogatsze — zwlaszcza Japo-
nia -~ majg bardzo niski odsetek umieralnosci wérod oséb w wie-
ku $rednim i starszych. W dalszej czedci ksiazki przeanalizuje
dokladnie te szczegdlne przypadki, ale na pewno mozna powie-
dzied jedno: nie da sie jednoznacznie przewidzieé, gdzie ktéry kraj
znajdzie sig w stosunku do krzywej na wykresie; bywa, Ze kraje
biedniejsze radzg sobie lepiej, niz mozna by sie spodziewaé, biorac
pod uwage ich dochody, a kraje bogatsze — gorzej. Mozna howiem
zapewnié ludziom dobre zdrowie przy stosunkowso niskich docho-
dach, ale mozna tez wydawad ogromne sumy pienigdzy, nie uzy-
skujac zadowalajacych efektéw. Waojny, epidemie i skrajne formy
nierdwnoéci takze powodujg pogorszenie stanu zdrowia niezalez-
nie od wysokodci dochodéw, choé trzeba prayznaé, 2e przynaj-
mniej pierwsze dwie okolicznodci czesciej wystepuja w krajach
biednych niz w hogatych.

Do przodu, do gory — ale z przerwaimi
z powodu katastrof

Rysunki 1.1 i 1.2 pokazujg, jak wygladal dwiat w 2010 r., ale

krzywa igczgca oczekiwang diugosé zycia z dochodami nieustan--

nie ulega zmianom. Rysunek 1.3. przedstawia dane w postaci
dwdch krzywych: jedna z nich to znana nam juz kreywa z 2010 r,,
druga — z roku 1960. Kola oznaczajgce poszczegdlne kraje z 1960 1.
dia odréznienia zaznaczone sg nieco jasniejszym odcieniem. Tu
takze pola kdl odpowiadaja liczebnosci populacji, ale oddzielnie
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dla kazdego roku (czyli populacja danego kraju w 1960 r. nie moze
byé poréwnywana z populagja tego kraju w 2010 r. na podstawie
poréwnania powierzchni tych dwéch kol

RYSUNEK 1.3. DiuZsze zycie — bogatsze Zycie
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Niemal wszystkie ciemniejsze kola sg wyzej 1 bardzigj na pra-
wo niz ich jasniejsze odpowiedniki: od 1960 r. niemal wszystkie
kraje staly sie bogatsze, a ich mieszkaincy Zyja dluzej. To by¢ moze
najwagzniejszy fakt dotyczacy dobrobytu na swiecie po drugiej
wojnie §wiatowej: jest coraz lepiej, zaréwno poziom zdrowia, jak
dochody nieustannie rosna. Robert Fogel, ekonomista i historyk,
analizujac dlugi okres naszej historii, opisat zjawisko, ktére nazy-
wa ucieczka przed glodem i przedwczesng Smiercig [Fogel, 2004;
1997, s. 433—-481]. Po drugiej wajnie §wiatowej ,wielka ucieczka”
nastepowala coraz szybciej. Choé pozostalto kilka krajéw, ktdrym
nie udalo sie uciec, a wiele innych jest dopiero w potowie dro-
gi, powinnidmy zauwazaé pozytywne zmiany i $wigtowac suk-
ces. Wiele milionéw ludzi wyrwalo sig ze Swiata ciordb i nedzy.
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Amartya Sen pisal o tym, ze rozw(j oznacza wolnosé [Sen, 1999],
a rysunek 1.3 pokazuje, ze w 2010 r. na Swiecie jest wigcej wol-
noéci niz pét wieku wcezesnigj. Gdybysmy zas mieli dodaé do tego
wykresu dane (znacznie mnigj obszerne) z roku 1930 czy 1900,
zobaczylibyémy, 2e ta ekspansja wolnoéci trwa juz od diugiego
czasu: zaczela sie mniej wiecej 250 lat temu, a w ciggu ostatnich
pieédziesieciu lat nabrala tempa i obejmuje coraz wigcej krajow
na calym dwiecie.

Na drodze do ogélnego rozwoju i postepu czasami dochodzi
jednak do katastrof. Jedna z najgorszych w ludzkiej historii byl
chinski ,wielki skok naprzéd” z lat 1958-1961, kiedy kompletnie
nieprzemyslana industrializacja i polityka pozyskiwania zywnosci
doprowadzily do émierci gtodowej ok. 35 miliondéw ludzi i unie-
mozliwily narodziny kolejnych 40 milionéw. Warunki pogodowe
w tych latach byly zupelnie normalne; klgska glodu byla zatem
w caloéci spowodowana przez ludzi,

Mao Zedong i jego wspélpracownicy byli zdeterminowani, aby
pokazaé swiatu wyzszo§¢ komunizmu, w krotkim czasie wy-
przedzajac pod wzgledem produkcji Rosje czy Wielka Brytanie
i tym samym uczyni¢ z Mao lidera catego komunistycznego dwia-
ta. Kompletnie nierealne cele produkcyjne ustanowiono tak, aby
sprostaé potrzebom zywnosciowym szybko uprzemyslawianych
miast i zwiekszy¢ wymiane zagraniczng przez eksport zywnosci.
W totalitarnym systemie, pod rzadami Komunistycenej Partii Chin
(KPCh), wiejskie komuny robily co mogly, aby wykaza¢, ze ich pro-

" dukcja byla wieksza niz w rzeczywistosdci, a w efekcie i tak niere-

alne cele produkeyjne byly jeszcze zwiekszane, cala Zywno$éé byla
zabierana, a ludziom nie zostawalo nic do jedzenia. Jednoczesnie
KPCh zarzadzila, aby wszystkie prywatne ziemie staly sie czeScig
komun, co jeszeze zwiekszylo chaos — wiasnoé¢ prywatna byla kon-
fiskowana, ludziom odbierano nawet naczynia kuchenne, zmusza-
jac ich do jedzenia w organizowanych przez komuny stotéwkach.
W zwigzku z tym, ze wiadze oczekiwaly ogromnego wzrostu pro-
dukgji, chiopi byli zmuszeni do brania udzialu w pracach spotecz-
nych i do wytopu stali w prymitywnych, przydomowych piecach
- co oczywisécie nie dawalo oczekiwanych rezultatéw. Drakohskie
ograniczenia mozliwosci przemieszczania sie i komunikacii spra-
wialy, ze $wiat nie wiedzial, co dzieje sie w Chinach, a jakikolwiek
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sprzeciw byl natychmiast surowo karany; w latach 19501951 stra-
cono Tacznie ok. 750 tysiecy ludzi (mimo to, na tym wczesnyim
etapie rewolucji wiekszos¢ ludzi bezgranicznie ufala partii).

Kiedy Mao dowiedzial si¢ o katastrofalnych skutkach podjg-
tych decyzji (choé¢ zapewne nigdy nie poznal ich pelnej skali), nie
tylko nie zrezygnowal ze swojej polityki, lecz nakazat jg jeszcze
wzmocnié; ludzie, ktérzy przekazywall mu zle wiesci, padli ofia-
ra czystek, uznano ich za prawicowych rozlamowcow; chiopéw
oskarzano o ukrywanie Zywnosci. Przyznanie, ze ,wielki skok”
byl biedem, podkopaioby pozycjg Mao jako przywodcey, a do tego
nie mégt dopuscié: wolal poswigci¢ zycie dziesigtkéw milionéw
swoich rodakéw. Gdyby Mao zdecydowal sie zmieni¢ kurs po tym,
jak wiadze KPCh dowiedzialy sig o rozmiarze klgski, giéd trwalby
rok, a nie trzy; co wiecej, w rzadowych magazynach bylo dosyé
ziarna, aby nikt nie musial glodowa¢ [Jisheng, 2012].

Wedlug niektérych danych $rednia oczekiwana diugosé zy-
cia w Chinach, ktéra w 1958 r. wynosila 50 lat, w 1960 1. spadla
do 30 lat. Pieé lat p6zniej, kiedy Mao przestal juz zabijaé, wzro-
sla do niemal 55 [Coale, 1984; Grida, 2009]. Bez matla trzecia czgsé
tych, ktérzy urodzili sie w okresie ,wielkiego skoku”, nie dozyla
jego zakofczenia. Czasami cigzko jest dostrzec pozytywne skut-
ki okreglonej polityki, niekiedy wrecz trudno uwierzyé, Ze poli-
tyka przynosi jakiekolwiek zmiany; niestety, katastrofalne skutki
zlej polityki sg ewidentne — tak jak bylo w przypadku ,wielkie-
go skoku”. Mimo braku wojen czy epidemii zle decyzje polityczne
podejmowane przez autorytarny rezim doprowadzily do Smierci
dziesigtkéw miliondéw ludzi. Oczywiscie, mozna znaleZé liczne
przykiady zlej polityki skutkujgcej Smiercig milionéw,; problem
Chin polegal na tym, Ze zmiana kierunku tej ziej polityki wyma-
gala dlugiego czasu, bo w totalitarnym systemie nie bylo Zadnych
mechanizméw, ktére moglyby zmusi¢ Maco do zmiany kierunku.
System polityczny we wspdlczesnych Chinach nie rézni sig¢ od
tego, ktory stworzyl Mao; tym, co sig zmienilo, jest przeplyw in-
formagji. Choé nadal wszystko kontrolowane jest przez panstwo,
trudno sobie wyobrazié, zeby na taka skale mégt dzisiaj wystgpié
gléd, o ktorym w krétkim czasie nie dowiedzialy sig nie tylko wta-
dze Chin, ale caly §wiat. Zupelnie inng kwestia jest to, czy reszta
éwiata bylaby dzi§ w stanie pomdc bardziei niz wtedy.
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Kolejng wielkg katastrofy byla epidemia AIDS. Jak juz wiemy,
spowodowala ona dramatyczny spadek oczekiwanej diugosci zy-
cia i wzrost umieralnosci w wielu krajach Afryki Subsaharyj-
skiej. Wyraznie widaé to po pozycji RFA na naszych wykresach.
Na rysunkach 1.1 i 1.2 widaé, ze Afryka Poludniowa lezy zdecy-
dowanie pod krzywg. Gdybydmy cofneli sie do 1960 r., czyli na
diugo przed tym, jak epidemnia AIDS wplynegla na poziom umieral-
nodci, RPA znajdowalaby sig mniej wigcej w tym samym miejscu
- wprawdzie nie ze wzgledu na choroby, ale z powodu skrajnych
nieréwnodci w poziomie Zycia miedzy biala a czarng spoleczno-
Scia. Gdybysmy stworzyli film animowany, ilustrujacy, jak dekada
po dekadzie zmienialy sie te wykresy, wéwczas zobaczylibysmy,
jak Afryka Poludniowa powoli przesuwa sie do géry, coraz bliZej
wyznaczonej krzywej, w miare jak apartheid kruszyl sig, a rasowe
réznice w poziomie zdrowia byly coraz mniejsze. Tak dzialo sie
az do roku 1990. Pézniej, kiedy zaczela gwaltownie rosngé liczba
ludzi umierajgcych na AIDS, kraj ,spadl” z powrotem na pozycie
wyjbciows — tam, gdzie mozemy go zobaczyé na rysunku 1.1.

W ciggu ostatnich kilku lat leki antyretrowirusowe zahamo-
watly umieralnesé w Afryce. Sama epidemia jest dzi§ dla nas
przypomnieniem, ze ucieczka przed bieda i émiercig mozZe ckazaé
sie tylko chwilowym sukcesem, a wielkich epidemii choréb za-
kaznych — takich jak AIDS wspdlczesdnie, cholera w XIX w. czy
CZarna smieré” w Sredniowieczu — nie mozna traktowaé jako
zamknietej przeszlodci, Wiele uwagi — zardwno w periodykach

" naukowych, jak w prasie popularnej — poéwieca sig chorobom za-

kaznym, ktore (tak jak AIDS) przeniosty sie ze zwierzgt na ludzi.
Istnieje wiele tzw, chordb odzwierzecych, a niektdre z nich sa
§miertelnie niebezpieczne i zabijaja bardzo szybko, ale wladnie
ta wysocka Sdmiertelnosddé sprawia, ze zwykle niemozliwe jest prze-
rodzenie sie ich w powazng epidemis: okazuje sie, ze szybkie zahi-
cie ofiary nie jest korzystne ani dla ofiary, ani dla drobnoustrgju
wywolujgcego chorobe, AIDS - choroba, ktdrg nie tak latwo sie za-
razié i ktéra zabija bardzo powoli - to znacznie wigksze niebezpie-
czefstwo, a wywolana przez nig pandemia powinna uswiadomié
nam, Ze takich choréb w przyszloéci nie wolno lekcewazyd.

Jesli jednak pominiemy takie katastrofy, wowczas wykres na
rysunku 1.3 pokaze nam, Ze nie tylko poszczegdlne kraje stajg sie
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stopniowo coraz bogatsze i coraz zdrowsze, ale sama krzywa po-
kazujaca zaleznosé miedzy oczekiwang diugosdcig zycia a docho-
dem z czasem przesuwa sie do géry. Krzywa odzwierciedlajaca
sytuagjie w 2010 r. przebiega wyzej niZ ta z 1960 r, a gdybySmy
cofali sie dalej w c¢zasie, zobaczylibySmy, ze krzywa z 1960 r. prze-
biega wyzej od krzywej z 1930 r., ta z kolei — wyzej od krzywej
z 1900 r. itd.

Ten nieustanny ruch w gére zauwazyl Preston, ktéry doszedt do
wniosku, ze odpowiedzialny za to musi by¢ jaki$§ systematycznie
wystepujacy czynnik rézny od dochodu. Gdyby bowiem to dochdd
byl czynnikiem podstawowym, a inne, takie jak epidemie czy
polityka zdrowotna panstwa, nie mialy wigkszego znaczenia, to
mielibyémy do czynienia tylko z ruchem poszczegblnych panstw
w gore lub w dét krzywe]j (zwykle w gore). Okazuje sig jednak, ze
przesuwanie sig¢ pahstw w gére krzywej to nie wszystko. Nawet
bhez zmian w poziomie dochoddw Srednia oczekiwana diugosé zy-
cia z czasem roénie i to na calym Swiecie — zaréwno w panstwach
o wysokim, jak o niskim dochodzie. Preston uznal, Zze ten konse-
kwentny ruch w gére to efekt rozwoju nauki i wiedzy medycznej
albo przynajmniej lepszego wprowadzania w zycie juz istnigjgce]
wiedzy. Jego zdaniem ruch wzdiuz krzywej obrazuje wplyw po-
prawy warunkéw zycia na zdrowie, podczas gdy przesuwanie
sie samej krzywej to wplyw nowej wiedzy praktyczne] [Preston,
1975, s. 231-248]. Kwestia tego, czy wigkszy wplyw na dobrobyt
maja dochody, czy wiedza, bedzie jednym z giéwnych tematéw tej
ksiazki, Postaram sig wykazaé, ze najwazniejszym czynnikiem
jest w tym przypadku wiedza, a dochéd — choé istotny zaréwno
sam w sobie, jak i jako sktadnik dobrobytu — nie jest jednak tego

~ dobrobytu ostateczng przyczyna.

Globalne ubéstwo a globalne nieré6wnosci

Materialny poziom zycia poprawia sie w wigkszosci kra-
jéw swiata. Niestety — nie ma zadnej gwarancji automatycznego
zwiazku miedzy érednim wzrostem a redukcja globalnego ubé-
stwa; moze to wynikaé z tego, ze najbiledniejsze kraje na Swie-
cie w ogole sie nie rozwijaja — tak bylo w wiekszej czgsci Afryki
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w latach 80. i na poczatku lat 90. XX w. — albo stad, 2e w poszcze-
gélnych krajach beneficjentami wzrostu sg ludzie juz i tak zamoz-
ni. Ludzie, ktérzy uwazaja, ze globalizacja i rozwdj ekonomiczny
sprzyjaja tylko bogatym, czesto podnosza jeden z tych argumen-
téw albo oba. To prawda, jak moglismy sie juz przekonaé, Ze na
§wiecie istnieja niemal niewyobrazalne nieréwnoéci w Srednim
poziomie materialnych warunkéw zycia miedzy poszczegblnymi
krajami i réwnie wielkie nieréwnosci migdzy bogatymi a bied-
nymi w kazdym z tych krajow. Czy jednak te nieréwnosci rosng
wraz z calkowitym postepem ekonomicznym? Czy korzysci z po-
stepu i wzrostu odnosza wszyscy, czy tylko ci, ktérym udala sie
~wielka ucieczka” i ktérzy pozostawili innych za sobg?

Jedna z metod uzyskania odpowiedzi na to pytanie jest spraw-
dzenie, czy w krajach biednych rozwdj i postep dokonujg sig szybciej
niz w bogatych (bo tylko wtedy nieréwnoéci miedzy nimi zaczng
sie zmniejszad), Jesli tym, co umozliwia wzrost ekonomiczny, jest
rozwdj nauki i wiedzy praktycznej, to réznice poziomdéw miedzy
krajami powinny sie powoli wyréwnywaé (zakladajac, ze wiedza
i technologie mogg byé latwo transferowane z kraju do kraju).

Zacznijmy od rysunku 1.4, na ktérym widzimy pozornie przy-
padkowy rozklad punktéw. Kazdy taki punkt oznacza jeden kraj;
na osi plonowej zaznaczono Sredni wzrost PKB per capita, na
poziomej — poczatkowy PKB per capita. Dla ciemniejszych kélek
punktem wyjécia jest rok 1960 i oznaczaja one wzrost w latach
1960-2010. Jaéniejsze kolka to punkt wyjscia w 1970 r. i wzrost
w latach 1970-2010. Brak jakiegokolwiek wyraZnego wzoru na
tym wykresie oznacza, ze kraje biednigjsze nie rozwijaly sig szyb-
ciej niz bogate ~ nie mamy zatem do czynienia z doganianiem
krajéw bogatych przez biedne i ze zmniejszaniem sig nieréwnosci.
Nie mozna jednak takZze powiedzieé, ze kraje bogate rozwijajg sig
szybciej niz biedne. Poziom nieréwnosci miedzy krajami niewiele
sie howiem zmienil. Niemal wszedzie wzrost jest dodatni — punkty
lezg ponad przerywang linig oznaczajaca brak zmian. Na calym
$wiecie w ciggu ostatniego pélwiecza doszlo do wyraZnego wzro-
stu ekonomicznego — tylko cziery kraje maja dzié dochody per ca-
pita nizsze niz w 1970 r. Jak zawsze, powinni$my takZe pamigtaé
o tym, ze niektdre najgorzej radzace sobie kraje (np. te, w ktorych
trwaja woiny) nie zostalty uwzglednione na wykresie albo z uwagi
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na brak danych na ich temat, albo dlatego, ze wczesniej nie istnia-
ty. Dwa kraje, ktore na rysunku 1.4 znajdujg si¢ najnizej, to Demo-
kratyczna Republika Konga i Liberia, a wigc paistwa cierpigce
na skutek wojen.

RYSUNEK 1.4. Wzrost ekonomiczny poszezegélnych krajow

@ ® 1960
» 1970

Raczna stopa wzrostu w latach 19602010
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PKB per capita w latach 1960 i 1970, skorygowany do poziomu cen z 2005,
(w IS0}

Na te same dane mozna jednak spojrzeé¢ nieco inaczej — bar-
dziej pozytywnie. Rysunek 1.5 (po raz pierwszy dane te przed-
stawil w ten sposéh ekonomista Stanley Fischer) zawiera te same
dane, co rysunek 1.4., z jednym wyjatkiemn: kazdy kraj jest na nim
przedstawiony za pomocs kola, ktérego powierzchnia jest pro-
porgjonalna do jego populacii w roku, ktéry jest punktem wyiscia
{Fischer, 2003, 5. 1-30}. Przy takim przedstawieniu danych od razu
widaé silng relacje negatywna: wyglada na to, ze kraje biedniej-
sze rozwijaja sie szybciej. Ale przeciez wiemy juz, Ze kraje bied-
niejsze nie rozwijaly sig szybciej! Roznica w postrzeganiu polega
na tym, ze powigkszylismy kola odpowiadajace najwigkszym kra-
jom. Dwa najludniejsze kraje na $wiecie, Chiny i Indie, w ciggu
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ostatniego péiwiecza rozwijaly sie niezwykle szybko. Zwazywszy
za$, ze zamieszkuje je tak liczna populacja, ich szybki wazrost spra-
wil, ze sredni dochéd ponad dwich miliardéw ludzi wardst 2 naj-
nizszego poziomu na §wiecie (w roku bedgcym punktem wyjscia)
do poziomu znacznie bliZzszego Sredniej (obecnie). Gdyby kazdy
mieszkaniec kazdego kraju dysponowal dochodami w wysokoSci
éredniej dla tego kraju, wowczas rysunek 1.5 pokazywatby, ze
standard Zycia ludzi na calym swiecie sig wyréwnuje — choé rézni-
ce w érednich standardach zycia miedzy poszczegdlnymi krajami
nie uleglyby zmianie. Oczywiscie nigdzie nie jest tak, by wszyscy
mieszkancy danego kraju zarabiali tyle samo; w kazdym kraju ist-
niejg nieréwnosci dochoddw, co wiecej — jak dowlemy sie z roz-
dziatu 6 — w wielu (choé nie wszystkich) krajach nieréwnosci te
stale rosna. Jedli weZmiemy pod uwage te nieréwnoici wewnatrz
poszczegblnych krajow, trudniej jasno zdefiniowaé, jak zmieniajg
sie nieréwnosci w dochodach calej populacji §wiata, choé z duzg
doza pewnoéci mozna twierdzié, Ze sie one zmnigjszaja,

RYSUNEK 1.5, Wazrost w relacji do populacii poszczegdlnych krajow
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Szybki wezrost Chin i Indii nie tylko umozliwil ,wielkg uciecz-
ke” setkom milionéw ludzi, ale tez sprawil, ze Swiat stal si¢ miej-
scem mniejszych nieréwnosci. Jesli wezmiemy pod uwage ludzi,
a nie kraje, to wiasnie ten bardziej optymistyczny rysunek 1.5
oddaje sprawy lepiej niz pesymistyczna wizja przedstawiona
na rysunku 1.4,

To, co sie dzieje w Chinach i Indiach, ma wplyw na calg hi-
storie globalnego ubdstwa. Bank Swiatowy regularnie oblicza
catkowita liczbe ludzi zyjacych w gospodarstwach domowych,
w ktérych dochody nie przekraczaja dolara dziennie na mieszkan-
ca. Najnowsza wersja tych danych — za rok 2008 - przedstawiona
jest na rysunku 1.6 [Ravallion, Chen, 2010, s. 1577-1625; 2012
{uzupeinienie tekstu z 2009}

RYSUNEK 1.6. Spadek poziomu uhéstwa na $wiecie
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Calkowita liczba ludzi Zyjacych za dolara dziennle w latach
1981-2008 spadia na calym swiecie o 750 milionéw, i to mimo
wzrostu calkowitej populacji biednych krajéw o blisko 2 miliardy.
W rezultacie czesé ludzkosci zyjgca za nie wiecej niz dolara dzien-
nie spadia z ponad 40 do 14%. Cho¢ poziomn biedy spadi takze
w innych czedciach $wiata, to spadek w liczbach bezwzglednych
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(czyli spadek liczby ludzi biednych) wynika przede wszystkim
z szybkiego rozwoju Chin ~ co oznacza, Ze (przynajmniej do ostat-
niej dekady} wzrosta bezwzglgdna liczba osdb najbiednigjszych nie-
bedacych Chificzykami. (Jak dowiemy si¢ z rozdzialu 6, indyjskie
statystyki nie obejmujg w pelni rzeczywistego stanu posiadania,
totez mamy do czynienia z niedoszacowaniem tego, jaki postep
w walce z bieda poczynily Indie.) Jesli chodzi o Afryke na poiu-
dnie od Sahary, Bank Swiatowy szacuje, Ze 37% populacji na tych
terenach zylo w 2008 r. za nie wiecej niz dolara dziennie — to spa-
dek w stosunku do 49% w roku 1993; gospodarki krajéw Afryki
w ostatnich latach stale rosng, choé trzeba pamigtaé, Ze zaczynaly
z bardzo niskiego poziomu. Oczywiécie trzeba doda¢, ze dane na
temat Afryki powinny byé traktowane z duZg ostroznoscig. Je-
$li zatem rozwagamy poziom ubdstwa na calym S$wiecie, musimy
takze odnotowaé pewien postep: nie wszedzie i nie zawsze, ale
ostatnie éwieré wieku globalnego wzrostu doprowadzito do zna-
czgee] redukcii poziomu globalnego ubdstwa.

Jak ludzie oceniaja swoje zycie

Dobre zycie to wiecej niz tylko pienigdze i zdrowie; ucieczka
przed ubéstwem, ktérg przynosi ze sobg postep i rozwdj, powinna
obejmowad takze lepsza edukacje 1 wigksze mozliwosci uczestnic-
twa w zyciu spolecznym i obywatelskim. W tej ksigzce skupiam
sie przede wszystkim na dochodach i zdrowiu, ale na pozostalych
plaszczyznach sprawy majg sie podobnie: w ostatnich dziesigcio-
leciach mielidmy do czynienia z ogromnym postepem — choé¢ wiele
jeszcze zostaje do zrobienia. Coraz wiecej dzieci regularnie uczesz-
cza do szkoly, coraz wiecej ludzi umie czytaé i pisaé. Mimo Ze na
dwiecie wciaZ jest wielu dyktatoréw, a steki milionéw ludzi nie ma
mozliwoéci uczestniczenia w zyeiu spolecznym, to na Swiecie jest
dzi$ wiecej wolnosci, niz bylo pét wieku temu. W wigkszosci kra-
jow Swiata zyje sie lepiej, w kazdym razie w kategoriach mozliwo-
&ci, jakie czlowiek ma do dyspozycji [Kenny, 2011]. Zawsze jednak
istnieje mozliwosé, ze ludzie nie postrzegajg swojego Zycia w taki
sposéb, a pozytywne okolicznodci sa wyzej cenione przez eks-
pertéw czy naukowcoéw niz przez osoby, ktére ich doswiadczajq.

1. Dobrobyt na swiecie

Moze tez byé tak, ze ludzie najwyzej cenia inne wartosci, niewy-
mienione w naszych kwestionariuszach. Dlatego na pewno warto
pytaé ludzi, jak oni sami oceniajg wlasne zycie.

Jedng z metod jest wykorzystanie samoopisu dobrobytu, tak
jak przedstawialy rysunki W.1 i W.2 we Wprowadzeniu. Od pew-
nego czasu takim sposobem oceny interesuja sig ekonomisci,
psychologowie i filozofowie, coraz wigcej tez pafistwowych insty-
tucji statystycznych rutynowo zbiera tego typu dane [Stiglitz, Sen,
Fitoussi, 2009). Takie badania — nazywane czasami ,pomiarem
poziomu szczedcia” ~ majg wiele zalet: pochodzg bezposrednio od
ludzi, ktérych poziom dobrobytu staramy sie oszacowac, mierzg
rzeczywisty poziom osiggnieé i prawdopodobnie zawierajg w sobie
wplyw czynnikéw odpowiedzialnych za calo$ciowo rozumiany
dobrobyt; takich czynnikéw, ktérych albo nie znamy, albo ktore
znamy, ale nie potrafimy ich mierzy¢.

Mimo to wielu naukowcdéw — zaréwno ekonomistow, jak filozo-
fow - z duzg rezerwa podchodzi do wartosdci i przydatnosci miary
dobrobytu opartej na samoopisie. Nie zawsze bowiem wiemy, co
ludzie maja na mysli, odpowiadajac na nasze pytania, mozna takze
mieé watpliwodel co do tego, czy rozni ludzie — albo przedstawi-
ciele réznych narodéw — w taki sam sposdb te pytania interpre-
tujg. Czasami powazne problemy sprawia tlumaczenie niekt6rych
pytaf — nawet jesli istnieja bezposdrednie odpowiedniki danych
terminéw. Amervkanie uzywaig slowa happy (szczesliwy) swo-
bodniej i czeéciej, niz Francuzi siggaja po jego francuski odpo-
wiednik heureux; z kolei mieszkancy wschodniej Azji w ogodle
niechetnie mdéwia, ze sy szczesliwi [Wierzbicka, 1994, 34-43;
Diener, Suh, 2000]. W Stanach Zjednoczonych dgzenie do szcze-
cia jest jednym z niezbywalnych praw zawartych w Deklaracji
Niepodleglosdci, ale np. w kalwinskiej spolecznosci malej, szkockiej
wioski, w ktérej sie wychowywalem, takie dgzenie mogloby by¢
uznane za oznake wviatkowej stabosci charakteru.

Ogromne znaczenie ma takze kwestia adaptacji; ludzie zyjacy
w fatalnych warunkach mogg szczerze wierzyé, ze to najlepsze
mozliwe zycie, 1 twierdzié, Ze sg szczesliwi. Z kolet inni, optywa-
jacy w dostatki, moga tak bardzo przyzwyczaié sig¢ do swojego bo-
gactwa, Zze sg niezadowoleni, kiedy brakuje im jakich$ drobiazgow
[Sen, 1985; 1987; 2009]. Speinione i szczedliwe zycle moze zawierad
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w sobie takze wydarzenia zwiazane z cierpieniem czy strata;
Martha Nusshaum - filozof — pisze o ,szczesliwym wojowniku”,
ktéry rusza do bitwy, nie oczekujac niczego poza cierpieniem i wie-
dzac, ze moze go spotkaé dmieré, a ktéry mimo to ma poczucis,
Ze jego zycie jest dobre i wartodciowe [Nussbaum, 2008, s. 81-113].
Te zastrzezenia nie oznaczajg oczywiscie, ze powinnismy ignoro-
waé to, co ludzie mdwig o swolm 2yciy, ale ze powinnidmy mieé
s§wiadomosé potencjalnych problemdéw i nie rezygnowaé ze zdro-
wego sceptycyzmu.

Gdyby ludzie zawsze adaptowali sie do warunkéw, w ktérych
zyija, to Sredni poziom oceny wiasnego zycia powinien byé zbli-
zony niezaleznie od kraju, w ktérym prowadzimy badanie. Wigk-
szo$é bogatych krajéw swiata osiggneto ten status juz dosé dawno
temu, wiekszosé krajéw biednych takze cierpi biede od daw-
na — ludzie na pewno mieli dosé czasu, aby praywyknaé do oko-
licznodci. Niestety, dane, ktdre praytoczylem we Wprowadzeniu,
wyrasnie pokazujg, 2e jest inaczej.

Sredunia ocena jakosdci zycia w Danii (ktéra od wielu lat jest lide-
rem takich zestawien) wynosi 7,97 {(na ,drabinie” ¢ szczeblach od
0 do 10). Kolejne miejsca zajmuja kraje skandynawskie: Finlandia
z wynikiem 7,67, Norwegia — 7,63 i Szwecja — 7,61. Tuz za nimi
plasujg sie Stany Zjednoczone (7,28). Togo {w ktérym od wielu lat
panuje dyktatura) ma éredni wynik 2,81; Sierra Leone (po latach
wojny domowej) — 3,0; Zimbabwe (takze obarczone wieloletniag
dyktatura) ~ 3,17. Kolegjne kraje po stronie biedy to Burundi (3,56),
Benin {3,67) i Afganistan (3,72). Filozoficzne watpliwoéci na temat
tej oceny sg oczywiscie uprawnione, niemniej jednak, kiedy oce-
niamy poziom biedy i analizujemy to, w ktérych krajach ludziom
zyje sie dobrze, a w ktdérych nie, okazuje sig, ze ocena jakosci zZycia
jest spéjna z poziomem dochodéw, zdrowia i wolnosci politycznei.
Bogate, rozwiniete i demokratyczne kraje Europy i Ameryki, a tak-
ze te kraje, ktére wyrosly z cywilizacji europejskiej, sg lepszymi
miejscami do zycia niz najbiedniejsze kraje Afryki Subsaharyj-
skiej, Azji czy Ameryki Lacifiskiej: wyniki badan opartych na sa-
moopisie sg zgodne z tym, co mozna wywnioskowad na podstawie
dochoddw i diugoéci zycia.

Dobrze byloby méc przeanalizowad odpowiedzi na pytania o ja-
kodé zycia z ostatniego pétwiecza, aby mdc ocenié, co sie zmienilo
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od 1960 1. (tak jak zrobilem to z relacig miedzy dochodami a zdro-
wiem). Niestety, ogblnodwiatowe badania instytutu Gallupa (Gal-
lup World Poll} zaczeto prowadzié dopiero w 2006 r., a cho¢ dla
niektérych krajéw istniejg fragmentaryczne dane z lat wezeéniej-
szych, trudno dzis ocenié ich wiarygodnodé — nie wiemy nawet, na
jakiej podstawie dobierano osoby badane. Dlatego tez nie jesteSmy
w stanie ustalié, czy wzrost, ktdry nastgpil na swiecie w ciagu
ostatnich pieédziesieciu lat, przekladal sie takze na wzrost oceny
jakosci zycia.

Gdyby zasé nawet tak bvlo, to nie ulega watpliwosci, Ze miesz-
kancy krajow bogatych regularnie oceniajg swaje zycie wyzej
niz mieszkaficy krajéw biednych — co jednoznacznie sugeruje, Ze
wzrost i rozwéj wpltywajg pozytywnie na to, jak ludzie postrzegajg
swoje zycie. Najbardziej oczywista réznicg miedzy Danig czy Sta-
nami Zjednoczonymi z jednej strony a Sierra Leone, Togo czy
Zimbabwe 2 drugiej, jest fakt, 2ze te plerwsze kraje sa zamoz-
ne, a te drugie — biedne. Réznica ta jest efektem 250 lat rozwaju
krajéw bogatych i braku rozwoju biednych. Istniejg takze, jak
juz moéwiliSmy, ogromne réznice w dredniej oczekiwanegj diugo-
$ci zycia — ale oczekiwana diugoéé Zycia takze wzrosia w ciggu
ostatniego péltwiecza, razem z poziomem dochoddw. Byloby zatem
dziwne, gdyby $rednia ocena jakoéci zycia w Chinach, Niemczech,
Japonii czy Stanach Zjednoczonych w roku 2008 nie byla wyzsza
niz w roku 1960, a jednak ta pozornie niekontrowersyjna konklu-
zja w wielu debatach podawana jest w watpliwosé.

W roku 1974 ekonomista i historyk, Richard Easterlin, pionier
w dziedzinie pomiaréw samoopisu jakosci zycia, twierdzil, ze
wazrost ekonomiczay w Japonii nie sprawil, ze ludzie wyzej oce-
niali swoje zycie. W pdZniejszych pracach odniést te teze takze do
innych krajéw, wlaczajac w to Stany Zjednoczone [Easterlin, 1974,
8. 98-125; 1995, 5. 35-47}. Easterlin uwaza — nie zmienit zdania
do dzi§ — 2e wzrost ekonomiczny nie poprawia ludzkiego losu.
To jeden z nielicznych ekonomistdw, ktérzy twierdza, ze wzrost
ekonomiczny sam w sohie jest bezwartosciowy (nie kwestionuje
przy tym znaczenia poprawy zdrowia i innych pozytkdéw zwigza-
nych z tym wzrostem, choé niekoniecznie z niego wynikajgcych).
Jego opinia wspélgra z pogladami wielu psychologéw, pray-
wédedw religijnych 1 innych ludzi kwestionujgcych materialne
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podioze wysokiej oceny jakosci Zycia (z wyjatkiem moze ludzi zy-
jacych w najwiekszym ubéstwie). Ekonomisci Betsey Stevenson
i Justin Wolfers sprzeciwili sig tego typu pogladom — twierdzg oni,
ze jesli tylko ma sig dostep do poréwnywalnych danych, wzrost
ekonomiczny w poszczegdlnych krajach poprawia oceneg jakosci
zycia dokladnie tak, jak mozna by tego oczekiwaé, poréwnujac
réznice w ocenie jako$ci Zycia miedzy krajami biednymi a bogaty-
mi [Stevenson, Wolfers, 2008, s. 1-86; Sacks, Stevenson, Wolfers,
2012, s. 59-97].

Wplyw wzrostu ekonomicznego na ocene jakodci zycia w da-
nym kraju trudniej zauwazy¢ niz wplyw réznic w zamoznosci
poszczegdlnych krajéw. Nawet pieédziesigt lat wzrostu nie jest
w stanie diametrainie zmienié¢ sytuacji danego kraju na tle roz-
nic miedzynarodowych, bedgcych efektem calych wiekoéw rézne-
go tempa wzrostu. Gdyby jaki§ kraj utrzymal regularny wzrost
na poziomie 2% rocznie przez pol wieku (taka jest mniej wigeej
$rednia dla danych zobrazowanych na rysunku 1.4.), to pod koniec
tego okresu jego dochdd narodowy per capita bytby 2,7 razy wigk-
szy niz na poczgtku. To oczywidcie ogromna zmiana, ale réznica
jest mniej wiecei taka, jak dzis miedzy Indiami a Tajlandig. Zwa-
zZywszy, ze oba te kraje nie lezq dokladnie na linii wyrazajacej za-
leznosé oceny jakosci zycia i dochodéw, trudno byloby sie dziwié,
ze takim okresom wzrostu moga towarzyszy¢ zmiany w ocenie
jakoséci zycia niewielkie, trudne do wykrycia, a czasami nawet
cdwrotne do oczekiwanych. I rzeczywiscie, jak pokazuje rysu-
nek W.1 we Wprowadzeniu, np. Chiny w 2008 r. mialy dochéd
per capita dwukrotnie wyZszy niz Indie, ale Srednia ocena jakosci
zycia byla tam niZsza.

Podobnie jak oceny zdrowia w niektdrych krajach sg lepsze
lub gorsze, niz mozna by bylo oczekiwaé po poziomie dochoddw,
tak samo sa kraje, ktérych mieszkaticy oceniajg swoje zycie le-
piei lub gorzei, niz mozna by preypuszczaé na podstawie ich do-
chodéw, ZauwazyliSmy juz, ze jesli chodzi o poczucie dobrobytu,
kraje skandynawskie nie majg konkurencji, ale sg to takze kraje
bardzo zamozne, totet ocena jakosci Zycia jest w nich adekwat-
na do wysockosci dochodéw. Nieco innym przypadkiem wysokiej
oceny jakoséci zycia sg kraje Ameryki Lacifiskiej. Z kolei kraje Azji
Wschodniej, w tym takze Chiny, Hongkong, Japonia i Korea, s3
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pod tym wzgledem w relatywnie gorszej sytuacji. Nie wiemy, czy
te dysproporcie miedzy poszczegdlnymi kontynentami wyni-
kaja z rzeczywistych réznic w okreslonych aspektach oceny
zycia, £ rdznic usposobienia miedzy narodami, czy mozZe z tego,
ze mieszkancy réznych krajéw w roézny sposéb odpowiadajg na
pytania dotyczace pozycji na drabinie Zycia. Jednym z najczesciej
zauwazanych faktow jest wyjatkowo niski poziom oceny zycia
w Rosji, krajach bylego Zwigzku Radzieckiego i krajach Europy
Wschodniegj, ktdre byly czesdcig bloku komunistycznego. Okazu-
je sig, ze we wszystkich tych krajach szczegdlnie niezadowoleni
z zycia sg ludzie starsi [Deaton, 2008, s. 53-72]. Mlodzi majg tam
mozliwoéci, ktore nie byly dostepne dla wcezesniejszych pokolen
— moga podrézowaé, studiowaé za granicg, znalezé swoje miej-
sce w globalnej gospodarce. Za to ich dziadkowie ogladali upadek
swiata, w ktérym sie wychowali i ktdry nadawal znaczenie ich
zyciu, a czasami doswiadczyli takze znaczgcej obnizki emerytur
czy pogorszenia sie opieki zdrowotnej.

Dobrostan emocjonalny

Ocena jakoéci zycia czesto bywa okreglana jako ocena poziomu
szczescia, nawet jesli — jak w przypadku ,drabiny zycia” — w py-
taniach nie ma w ogdle mowy o szczesciu. Sg dowody na to, ze
pomiar oceny jakosci Zycia za pomoca pytan o to, jak ludzie po-
strzegaja swoje 2ycie, skupia sie na innych aspektach i daje inne
rezultaty niz pytania dotyczgce uczué czy dodwiadczeh emocjonal-
nych. Mozliwa jest sytuacja, w ktorej ktod czuje sie nieszczesliwy,
co$ go martwi albo odczuwa stres, mimo Ze — ogélnie rzecz bio-
rac — uznaje swoje zycie za dobre. Co wiecej, smutek, cierpienie
czy stres to doswiadczenia, przez kidre musi przejéé kazdy, kte
dazy do zbudowania sobie dobrego zycia. Stuzba woiskowa, studia
doktoranckie z ekonomii, studia medyczne, do§wiadczenie $mierci
rodzicow — to przyklady nieprzyjernnych do$wiadcezen, ktdre jed-
nak sg normalnymi elementami zycia. Mlodzi ludzie chodzg na
randki, ktére czasami koficzg sie w bardzo przykry sposéb — a jed-
nak sg niezbednym etapem rozwoju zycia emocjonalnego. Tego
typu dodwiadczenia w istotny sposdbh przyczyniajg sie do ogdlnej
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pozytywnej oceny jakosci zycia. Nie zmienia to faktu, ze lepigj jest
czudé sie szezesliwym niz smutnym, a stres, zmartwienia 1 gniew
obnizajg ocene jakosci zycia w momencie, w ktdrym ich dodwiad-
czamy, nawet jesli w przyszlodci zaowocujg jej poprawa.

Tak jak mozemy prosi¢ ludzi, aby dokonywali oceny jakoéci
swojego zycia, tak tez mozemy pytaé ich o dodwiadczenia emo-
cionalne. Respondenci badan Gallup World Poll, poza oceng jako-
§ci Zycia, byli takze proszeni o odpowiedzi na pytania dotyczace
uczué i emocii, jakich dodwiadeczyli w dnia poprzedzajacym ba-
danie. Wéréd wymienionych emocji znajdowaty sig: zmartwienie,
stres, smutek, depresja, szczgécie, gniew i cierpienie. Okazalo sie,
ze usredniona cdpowied? na te pytania w poszczegdinych krajach
Znaczaco rozZnita sie od dredniej oceny jakosdci zycia.

Globalna mapa szczeScia zostala zilustrowana na rysunku 1.7 —
mamy tu zestawienie dochodu narodowego z informacia na temat
tego, jaka czesé populacii twierdzila, Ze przez wigkszg czesé dnia
poprzedzajgcego badanie czula sig szczesliwa. Widzimy, 2e rozklad
na tym wykresie jest zupelnie inny niz w przypadku wykresu

RYSUNEK 1.7. Poziom szczedcia na swiecie
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oceny jakosdci Zycia; przede wszystkim wyraZnie widaé siabsze
powigzanie z wysokosdcig dochodu narodowego. Cho¢ mieszkancy
krajow najbiedniejszych — takich jak Burkina Faso, Burundi, Ma-
dagaskar czy Togo — rzeczywiscie deklarujg niski poziom szczg-
gcia, to w przypadku pozostalych krajéw réznica miedzy krajami
biednymi a bogatymi nie jest aZ tak wyraZna. Dania, lider ran-
kingu w dziedzinie oceny jakosci Zycia, okazuje si¢ byé migjscemn,
w ktérym ludzie nie czujg sie szczegdinie szczesliwi. Podobnie ma
sie rzecz z Wiochami. Okazuje sie, e wysoki poziom szczescia od-
czuwa wiekszy odsetek mieszkancéw Bangladeszu, Kenii, Nepalu
czy Pakistanu niz Dufczykéw czy Wiochéw.

Ograniczony zwigzek miedzy dochodami a poczuciem szczesdcia
mozna takze dostrzec w Stanach Zjednoczonych. Bieda generuje
nieszczesScie — ale powyie] pewnej granicy dochoddéw {70 tys. do-
laréw rocznie) ich zwigkszenie nie powoduje juz wzrostu szczeg-
gcia, mimo ze ludzie wiecej zarabiajgcy wyzej oceniajg swoje Zycie
[Kahneman, Deaton, 2010, s. 16489-16493]. Okazuje sig zatem, ze
jesli chodzi o poczucie szczgscia, to pienigdze majg znaczenie tyl-
ko do pewnego pozicmu. To istotna informacja, poniewaz uczu-
cie szczedcia niewatpliwie jest dodwiadczeniem pozytywnym,
wplywajacym na jakosé zycia. Oznacza to jednak takze, Ze poczu-
cie szczedcia nie jest dobrym wyznacznikiem ogélnego dobrobytu
- na swiecie jest bowiern wiele miejsc, w ktérych ludzie potrafiag
by¢ szczesliwi mimo probleméw zdrowotnych i materialnej bie-
dy; ocena jakodci zycia moéwi nam o ogélnym dobrobycie znacznie
wiegce]. Dobrymi przykiadami sg tu przypadki Danii i Wioch.

Na tak skonstruowane] mapie szczescia Stany Zjednoczone —
gdzie bycie szczedliwym jest poniekgd chywatelskim obowigzkiem
- znajdujg sig na trzecim miejscu, pokonane tylko przez Irlandig
i Nowa Zelandie. Z kolei Rosja i jej dawni satelici to jedne z naj-
bardziej nieszczedliwych krajéw na dwiecie. Trzeba jednak przy-
znaé, ze wigkszoé¢ ludzi na §wiecie uwaza sig za szczesliwych;
niemal trzy czwarte Swiatowej populacji twierdzi, ze przez wiek-
s7g czedd dnia poprzedzajgcego badanie czula sig szczedliwa.,

Jesll zastosujemy inne sposcby pomiaru poziomu szczescia,
otrzymamy tez inny jego obraz. W roku 2008 19% Swiatowe]j popu-
lacii twierdzilo, ze w dniu poprzedzajgcym badanie doswiadczylo
silnego gniewu, 30% doswiadczylo stresu, kolejne 30% martwilo
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sie, a 23% cierpialo. W krajach biednych cierpienie jest czgstsze,
choé na kazdym poziomie dochoddéw wyniki badania bardzo sig
réznia. Okazuje sie jednak, ze sredni poziom zmartwienia, stresu
i gniewu nie jest skorelowany z dochodem narodowym (cho¢ tu
takze mozna zaobserwowaé duze réznice miedzy poszczegdlnymi
krajami). Na przykiad trzy czwarte Filipificzykéw deklaruje wyso-
ki poziom stresu; za Filipinami plasuja sie: Hongkong, Liban, Syria
i Stany Zjednoczone, gdzie duzg dawke stresu w dniu poprzedza-
jacym badanie zglasza 44% ludzi. Wydaje sie, ze dochdd narodowy
nie ma wiekszego wplywu na te negatywne emocje.

Ocena jakosci zycia i ocena poziomu szczescia (oraz innych emo-
¢ii) rysuja zupeinie rézne obrazy $wiata. Ktory z nich jest prawdzi-
wy? Takie pytanie mialoby sens tylko wtedy, gdybyémy oczekiwali,
ze tego typu analizy pozwolg stworzyé spdjng skale dobrobytu {taki
jest cel wigkszosci badan na temat szczescia). Ale nie jest to wia-
$ciwy sposéb myélenia o dobrobycie. Dobrze jest by¢ szczgsliwym,
zle jest martwic sig albo gniewaé; dobrze jest mysle¢, Ze ma si¢
dobre zycie. Ale te uczucia nie sg tozsame, a co wigcej, wszystkie
sa spdjne z dobrymi badz zlymi wynikami w pomiarach innych
skladnikéw dobrobytu, takich jak dochody czy zdrowie fizyczne
i psychiczne. Nie ma zadnego magicznego pytania, ktére dostar-
czyloby nam wiedzy umozliwiajgcej jednoznaczng oceng poziomu
dobrobytu. Nawet gdyby ludzie mogli uzywaé osobistych ,szcze-
$ciomierzy"”, ktére — noszone jak zegarki — nieustannie mierzyly-
by poziom poczucia dobrobytu, trudno byloby zaloZyé, ze odczyty

“z takich urzadzefi bylyby uZyteczne w ocenie jako$ci ich zycia.

Ludzkie poczucie szczedcia i dobrobytu skiada sie z wielu réz-
nych aspektéw, czesto polaczonych ze soba, ale jednak nie tozsa-
mych. Jesli chcemy mierzyé poziom dobrobytu na §wiecie, musimy
zdawaé sobie z tego sprawe i bra¢ to pod uwags.

Historyk Keith Thomas pisze o zmianach w sposobie dgzenia
do oschistego spelnienia w Anglii i o tym, jak w XVIII w. dazenie
do bogactwa zaczelo byé postrzegane jako pefnoprawna i etyczna
droga do osiggniecia szcze§cia [Thomas, 2009]. W Bogactwie naro-
déw Adam Smith skrystalizowal od dawna juz ewoluujgcsy idee, ze
dazenie do bogactwa jest nie tylko godnym szacunku dzialaniem
jednostek, ale czyms, co przynosi pozytek spoleczenstwu jako ca-
loéci. Ukuta przez Smitha metafora ,niewidzialnej reki rynku”
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stala sie nieodlaczng czedcia wyjadniania tego, jak dziala kapi-
talizm. Mimo to jednak, jak zauwaza Thomas, Smith sceptycznie
podchodzil do kwestii osobistych pozytkéw plynacych z ZAIMOZ-
nodci. W swaiej Teorii uczué moralnych filozof ten rzeczywi-
scie twierdzil, ze idea osiggnigcia szczescia przez bogactwo jest
oszustwem (balamuctwem), choé oszustwem uzytecznym, ktére
,porusza i utrzymuje w nieustannych obrotach przedsiebiorczosé
gatunku ladzkiego”. Smith byt takze sceptyczny, jesli chodzi o oce-
ne rozmiaréw nieréwnosci, argumentowatl, ze bogaci, cho¢ zatrud-
niajac innych majg na uwadze jedynie ,zaspokojenie ich wiasnych
czczych i nienasyconych pragnien’, doprowadzajg do niemal réw-
nego podzialu ,artykuléw pierwszej potrzeby”. Jesli jednak cho-
dzi o ludzi bogatych, wielkie bogactwa moga ich zabezpieczy¢ ,od
ulew letnich, ale nie od nawalnic zimowych i pozostawiajg ich tak
samo, a czasami bardziej narazonych niz przedtem na niepokdj,
obawy i smutek; na choroby, niebezpieczefistwo i dmierc” [Smith,
1767, s. 271-273F.

Smith pisal swoje ksigzki w czasie, kiedy ,wielki podzial” miat
dopiero nasigpi¢ — w czasach, kiedy choroby zakaZne tak samo
zagrazaly bogatym jak biednym. Jak dowiemy si¢ z nastgpnego
rozdzialu, $rednia oczekiwana dlugos¢ zycia angielskich arysto-
kratow 1 zwyklych ludzi byla wowcezas taka sama. Nawet dzis,
jak sie wiasnie przekonali$my, Zycie emocjonalne ludzi biednych
nie rézni sie specjalnie od zycia emocjonalnego hogatych — choé
ci drudzy sa ze swojego zycia bardziej zadowoleni. Okazuje sig, ze
bogactwo nie chroni przed ,lekiem, strachem i stnutkiern” i nie jest
niezbedne, aby dodwiadczaé szczescia i radosci w codziennym zy-
ciu. Podczas ostatnich 250 lat §wiat bardzo sie jednak zmienil. Nie
da sie dzié ragjonalnie uzasadni¢ twierdzenia o réwnym podziale
~dobr niezbednych do zycia” na calym swiecie {(zreszta nie bylo tak
réwniez w Wielkiej Brytanii w czasach Smitha). Ludzie bogaci sg
znacznie lepiei chronieni przed chorobami i przedwcezesna Smier-
cia. Dopiero w ciggu ostatnich szedédziesieciu lat swiat jako cafos¢
stal sie bogatszy i posiadl wiedze, dzieki ktérej ochrona ta stopnio-
wo rozcigga sig na coraz wiekszg czesé ludzkosci.

* Wszystkie cytaty z Teoril uczud morainych Adama $mitha wediug tinmaczenia
Stanistawa Jedynaka twyd. polskie: 1989, PWN, s. 270-272] - przyp. tlum.
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1. Dobrobyt na §wiecie

Zardwno dochody, jak i ochrona zdrowia poprawily sig niemal
wszedzie od czasdow drugiej wojny Swiatowej. Nie ma na Swiecie
ani jednego kraju, w ktérym s$miertelnoéé noworodkdw i malych
dzieci bytaby dzis§ wy2sza niz w 1950 r. [Bloom, 2011, s. 562-568]
Wezrost ekounomiczny pozwolil milionom ludzi wyrwaé sie =ze
skrajnej nedzy, zwlaszcza w Chinach i Indiach. Niestety, byly tez
na tej drodze dramatyczne 2wroty. Wielki gtéd w Chinach, pande-
mia AIDS, gwaltowny spadek éredniej diugosci zycia w dawnym
Zwigzku Radzieckim, wajny, masakry, kleski glodu - wszystko to
przypomina nam, 2e klatwy chordb, wojen i zle] polityki wceigz
jeszcze nie sa tylko koszmarami przeszlogci. Takie myslénie trze-
bha by uznaé za bardzo pochopne. Tak jak w filmie Wielka ucieczka
— moze sie okazaé, Ze ucieczka nie przyniosta trwalej wolnosci,
a jedynie chwilowe wytchnienie od otaczajacego nas zla, ciem-
nosci i chaosu.

Czesc I

ZYCIE I SMIERC




