Rozdzial pierwszy
Instynkt przepasci

Jak zlapaé potwora grasujacego w kiasie
jedynie za pomoca kartki papieru

Jak to wszystko sie zaczeto

Byl pazdziernik 1995 roku, a ja nie spodziewalem sie, ze po tych
wieczornych zajeciach rozpocznie sie moja walka z blednymi wy-
obrazeniami o §wiecie.

— Jaki jest wskaznik $miertelnosci dzieci w Arabii Saudyjskiej?
Nie podnoscie rak. Po prostu wykrzyczcie odpowied?.

Wezesniej rozdatem kopie tabeli numer 1 i 5 z rocznego zesta-
wienia UNICEF-u. Sprawialy wrazenie nudnych, ale ja czulem
ekscytacje.

Studenci krzykneli jednym chérem:

— TRZYDZIESCI PIEC!

— Zgadza sie. Trzydzieéci pie¢. Oznacza to, ze trzydziescioro pie-
cioro dzieci na tysigc urodzeri umiera przed ukoficzeniem pigtego
roku zycia. A teraz jaki jest wskaznik w Malezji?

— CZTERNASCIE! - odpowiedzieli jednoczesnie.

Gdy pojawialy sie kolejne liczby, zapisywalem je zielonym maza-
kiem na folii lezacej na projektorze.

— Czternascie — powtorzytem. — Nizszy niz w Arabii Saudyjskie;!
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Moja dysleksja sptatata mi figla i zapisatem ,Malejza”. Studenci
wybuchneli §miechem.

— Brazylia?

— PIECDZIESIAT PIEC!

— Tanzania?

— STO SIEDEMDZIESIAT JEDEN.

Odtozytem dtugopis. ,

— Wiecie, dlaczego mam takg obsesje na punkcie wskaznika umie-
ralnosci dzieci? Nie chodzi tylko o to, ze mi na nich zalezy. Wskaznik
ten mierzy temperature calego spoleczefistwa niczym ogromny tet-
mometr. Dzieci sg delikatne. Tak wiele czynnikéw moze doprowadzi¢
do ich $mierci. Gdy umiera tylko czternascioro dzieci na tysiac w Ma-
lezji, oznacza to, ze pozostale dziewieéset osiemdziesigt sze$¢ przezy-
wa. Ich rodzice oraz spoleczenistwo, w ktorym zyja, zdolali ochroni¢
je przed wszystkimi niebezpieczefistwami, ktore im grozily: drobno-
ustroje, glod, przemoc i tym podobne. Liczba ta $wiadczy rowniez
o tym, ze rodziny w Malezji dysponuja wystarczajaca iloscia jedzenia,
system kanalizacji jest szczelny i zanieczyszczenia nie przeciekajg do
wody pitnej, istnieje dobry dostep do podstawowej opieki medycznej,
a matki w tym kraju potrafia czytaé i pisa¢. Wskaznik ten nie méwi
wiec jedynie o zdrowiu dzieci. Jest on miarg jakosci calego spoleczen-
stwa. To nie liczby same w sobie sg interesujace. Interesujace jest to,
co one méwig o zyciu tych oséb — kontynuowalem. — Spdjrzcie na
nie: czternaécie, trzydziesci pie¢, pieédziesiat pieé i sto siedemdziesigt
jeden. Zycie w tych krajach musi by¢ diametralnie rézne.

Podniostem dtugopis.

— Powiedzcie mi, jak wygladalo zycie w Arabii Saudyjskiej trzy-
dziesci pie¢ lat temu? Ile dzieci umarlo w tysiac dziewigéset szesé-
dziesigtym roku? Spéjrzcie na druga kolumne.

— DWIESCIE... czterdziesci dwoje.

Wypowiadajac te duzg liczbe, studenci sciszyli glos — 242.

— Zgadza sie. Spoleczenistwo w Arabii Saudyjskiej poczyni-
to ogromny postep, prawda? Liczba zgonéw dzieci spadta z dwustu
czterdziestu dwoch do trzydziestu pieciu w zaledwie trzydziedci trzy
lata. To duzo szybszy postep niz w przypadku Szwecji. Nam zajelo to
siedemdziesiat dziewieé lat.
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Megastereotyp: ,$wiat podzielony na dwie czesci”

— A co z Malezja! Dzisiaj wskaznik wynosi czternadcie. A w roku
tysiac dziewieéset szesédziesigtym?

— Dziewieédziesiat trzy — padta odpowiedz mrukliwym tonem.

Studenci, zdumieni i zdezorientowani, zaczeli przeszukiwaé ta-
bele. Rok wezesniej podalem moim studentom te same przyklady,
ale nie poparlem ich tabelami z danymi, w zwiazku z czym nie uwie-
rzyli mi, gdy opowiadalem o postepie, jaki dokonal sie na $wiecie.
Teraz, majac dowody czarno na biatym, studenci przegladali tabele
z gory na dol, aby przekona¢ sie, czy nie wybratem tych pasistw spe-
cjalnie, aby ich oszukaé. Nie potrafili uwierzyé w obraz prezentowa-
ny przez dane. Roznil sie on znacznie od ich wyobrazefi o §wiecie.

— Dla waszej wiadomoéci — powiedzialem — nie znajdziecie kra-
ju, w keorym wskaznik $miertelnosci dzieci wzrést. Ogélnie 1zecz
biorgc, sytuacja na §wiecie sie poprawia. Zrébmy sobie krétka prze-
rwe na kawe.

Megastereotyp: ,Swiat podzielony na dwie czesci”

Rozdzial ten poswiecony jest pierwszemu z dziesieciu naszych instynk-
tow: przekonaniu o istnieniu przepasci. Chodzi o nieodparty pokuse,
aby dzieli¢ r6zne rzeczy na dwie odrebne, czesto przeciwstawne grupy
z wyimaginowang przepascia — ogromng czeluécig niesprawiedliwosci —
pomiedzy nimi. To wlasnie za sprawg tego instynktu w ludzkiej $wiado-
mosci pokutuje przeswiadczenie, ze na $wiecie istniejg dwa rodzaje kra-
jow lub dwa rodzaje ludzi: bogaci i biedni.

Nielatwo zauwazy¢ pokutujacy w §wiadomosci stereotyp, Tam-
tego pazdziernikowego wieczora w 1995 roku po raz pierwszy spoj-
rzalem bestii prosto w oczy. Bylo to tuz po zakofczeniu przerwy na
kawe. Doswiadczenie byto tak ekscytujace, ze od tamtej pory nie
przestalem polowa¢ na megastereotypy.

Stosuje epitet ,mega”, poniewaz przekonania te majg ogrom-
ny wplyw na tworzenie blednego obrazu swiata. Pierwszy jest naj-
gorszy. Gdy dzielimy §wiat na dwa obozy — biednych i bogatych —
globalne proporcje zostaja catkowicie zafalszowane w ludzkich
umystach.
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Polowanie na pierwszy megastereotyp

Po przerwie rozpoczatem wyklad, wyjasniajac, ze wskaznik $miertelnosci
dzieci byt najwyzszy w plemionach zyjacych w lasach deszczowych oraz
wiréd tradycyjnych rolnikéw zyjacych w oddalonych regionach $wiata.

— To ludzie, ktérych ogladacie w egzotycznych filmach doku-
mentalnych w telewizji. Ci rodzice musza pokonaé ogromne trud-
nosci, aby ich rodziny przetrwaly, a mimo to niemal polowa ich

dzieci umiera. Na szczescie coraz mniej ludzi musi zy¢ w tak zatrwa-

zajgcych warunkach.

Student siedzacy w pierwszym rzedzie unidst reke, przechylit na
bok gtowe i stwierdzit:

— Oni nigdy nie beda zy¢ tak jak my.

Pozostali studenci w sali pokiwali glowami na znak zgody. Pew-
nie spodziewal sig, ze bede zaskoczony, ale bylem daleki od tego.
Stwierdzenie to styszalem juz wielokrotnie. Nie bytem zaskoczony,
bylem podekscytowany. Miatem nadzieje uslysze¢ co§ podobnego.
Przytocze w skrdcie naszg rozmowe:

JA: Przepraszam, ale co masz na myéli; moéwigc: ,oni"?
sTUDENT: Chodzi mi o ludzi zyjacych w innych krajach.

1a: W krajach innych niz Szwecja?

sTUDENT: Nie. Chodzi mi o kraje... nie nalezace do grona
panstw zachodnich. Oni nie moga zy¢ tak jak my. U nich sie
to nie sprawdzi.

14: Aha! — krzyknatem, jakbym nagle wszystko zrozumial. —
Chodzi ci na przyktad o Japonie?

STUDENT: Nie. Japoriczycy przyjeli zachodni styl zycia.

JA: A co z Malezjg! Tam nie ma ,zachodniego stylu zycia”?
STUDENT: Nie, Malezja nie nalezy do krajow zachodnich.
Uwazam, ze kraje, ktore nie przyjely zachodniego stylu zycia,
nie powinny tego robi¢. Wie pan, co mam na mysli.

JA:: Nie; nie wiem. - Wytlumacz, prosze. Méwisz- o ,Zacho-
dzie” i reszcie krajow, tak?

STUDENT: Zgadza sie.

jA: A czy Meksyk. .. jest zachodnim krajem?
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Student zamilkl i tylko na mnie patrzyl. Nie chcialem sie go cze-
pia¢, ale drazylem temat ciekaw, dokad mnie to zaprowadzi. Czy Mek-
syk nalezal do ,Zachodu” i Meksykanie mogli zy¢ tak jak my? Czy nale-
zeli do ,reszty $wiata” i nasz styl zycia nie nadawal si¢ dla nich?

— Pogubilem si¢ — powiedzialem. — Na poczatku mowiles ,my
i oni”, a potem zmienile§ terminologie na ,,Zachéd 1 reszta $wiaca”.
Jestem naprawde ciekaw, co masz na mysli. Wielokrotnie slyszalem
te etykietki, ale nigdy ich nie rozumialem.

Na ratunek pospieszyta mloda kobieta siedzaca w trzecim 1ze-
dzie. Podjela si¢ mojego wyzwania, ale w sposéb, ktory mnie za-
skoczyl. Wskazala na duza kartke papieru lezgcg przed sobg
i powiedziala:

— Mozemy zdefiniowaé to w ten sposéb: ,my na Zachodzie”
mamy malo dzieci i niski wskaznik ich $miertelnosci. ,Oni” majq
duzo dzieci i wiele z nich umiera.

Probowata rozwigzaé konflikt pomiedzy wyobrazeniem studen-
ta a moimi danymi w do§¢ kreatywny sposob, proponujac definicje,
wedlug ktorej mogliby$my dokona¢ podziatu §wiata. Ucieszylem sie.
A to dlatego, ze sie mylila — z czego wkrétce miata zda¢ sobie spra-
we — co wiecej, mylila sie w sposob, jaki moglem przetestowaé.

— Wspaniale. Fantastycznie. — Ztapatem dlugopis i ruszylem do
akgeji. — Sprawdzmy, czy uda nam sie podzieli¢ kraje na dwie grupy
pod wzgledem liczby dzieci w rodzinie i wskaznika ich §miertelnosci.

Sceptycyzm na twarzach moich stuchaczy ustapil miejsca cie-
kawosci. Zaczeli sie zastanawia¢, co do licha tak bardzo mnie
ucieszylo.

Spodobata mi sie zaproponowana przez nich definicja, poniewaz
byta klarowna. Moglismy przetestowaé ja za pomoca danych. Jesli
chcesz przekonaé kogos, ze jego wyobrazenia sg bledne, najlepiej
poréwnacd je z danymi. I to wiagnie zrobitem.

Robitem to przez cale swoje zycie zawodowe. Duza szara ksero-
kopiarka, ktorej uzywatem do powielania oryginalnych tabel z da-
nymi, byta moim pierwszym towarzyszem w walce ze stereotypami.
W roku 1998 zyskatem nowego pomocnika — drukarke kolorows,
dzieki ktorej moglem prezentowaé moim studentom kolorowe wy-
kresy babelkowe z danymi dotyczacymi poszczegdlnych krajow.
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Po#niej dolaczyli do mnie ludzie i sprawy nabraly tempa. Anna
i Ola byli tak bardzo podekscytowani moimi wykresami oraz po-
myslem polowania na bledne przekonania, ze wspatli mnie w mojej
walce i przez przypadek stworzyli rewolucyjny sposob prezentowania
setek danych w postaci animowanych wykreséw babelkowych. Sta-
ly sie one nasza bronig w walce ze stereotypem, ze $wiat podzielony
jest na dwie czedci.

Co tu nie gra?

Moi studenci moéwili o ,nich” i o ,nas”. Inni dziela $wiat na skraje
rozwijajace sie” i ykraje rozwinigte”. Sam pewnie uzywasz tych po-
je¢. Co w tym zlego? Dziennikarze, politycy, aktywisci, nauczyciele
i badacze stosujg je nieustannie.

Gdy ludzie postuguja si¢ terminami ,rozwijajace sie” i ,rozwi-
niete”, majg zapewne na mysli ,biedne” i ,bogate kraje”. Czesto
tez slysze o podziale ,Zachod / reszta $wiata”, ,poinoc / potudnie”
oraz ,kraje o niskich / wysokich dochodach”. To bez znaczenia, ja-
kich poje¢ ludzie uzywajg do opisania Swiata, o ile stowa te tworzg
odpowiednie wyobrazenia w ich §wiadomosci i maja odzwiercied-
lenie w. rzeczywistoéci. Pytanie zatem, jaki obraz powstaje w ich
umyslach, gdy uzywaja tych dwoch prostych pojec? 1 jak te obrazy
odnoszg sie do rzeczywistosci!

Sprawdzmy to na podstawie danych. Wykres znajdujacy sie po-
nizej pokazuje liczbg dzieci przypadajacych na jedna kobiete oraz
wskaznik przezywalnosci dzieci w roznych krajach.

Kazdy z babelkow na wykresie to jeden kraj. Rozmiar babelka
odpowiada liczbie ludnosci danego kraju. Najwigksze to Indie i Chi-
ny. Po lewej stronie wykresu znajduja sig pafistwa, w ktérych kobie-
ty rodzg wiele dzieci, a po prawej kraje, w ktorych kobiety rodzg ich
mniej. Im wyzej kraj znajduje si¢ na wykresie, tym wyiszy wskaznik
przezywalnosci dzieci. Wykres ten jest dokladnym odzwierciedle-
niem tego, co sugerowala moja studentka siedzaca w trzecim rzedzie
— podziat na ,my i oni” lub ,,Zachod i reszta §wiata”. Ja nazwalem te
dwie grupy: ,kraje rozwinigte” i ,rozwijajace si¢”.
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Co tu nie gra!

100% 7

90% . e et e
® Niewielkie rodziny
i niska: $miertelnos¢
dzieci
80% |

70%

, ktore dozyly pigtych urodzin

jeci

60% 7

Dz

zmiar babelkdw odpowiada wielkosci populacji kraju - ©

Duze rodziny i duza $miertelnos¢ dzieci

Ro

50% -

8 7 6 5 4 3 2
Liczba dzieci w przeliczeniu na kobiete

Zredta:t

Spojrz, jak wyrazny jest ten podzial: kraje rozwinigte i rozwija-
jace sic. A pomiedzy nimi widoczna jest spora przepasé, w ktorej
znajduje sie zaledwie 15 matych pafistw (w tym Kazachstan, Kuba,
Irlandia i Singapur); zamieszkuje je zaledwie 2% $wiatowej popu-
lacji. W kwadracie oznaczonym ,kraje rozwijajace si¢” znajduje sie
125 babelkéw, wlaczajac w to Chiny i Indie. W krajach tych ko-
biety majg $rednio ponad piatke dzieci, a zgony nieletnich zdarza-
ja sie do$¢ czesto: wskaznik przezywalnosci dzieci wynosi ponizej
95%, co oznacza, ze ponad 5% dzieci nie dozywa piatych urodzin.
W drugiej grupie oznaczonej jako ,rozwinigte” znajduja si¢ 44 ban-
ki; zaklasyfikowano do niej miedzy innymi Stany Zjednoczone oraz
wiekszosé krajow europejskich. We wszystkich tych panstwach na
kobiete przypada 3,5 dziecka, a wskaznik przezywalno$ci wynosi po-
nad 90%.

Zgodnie z sugestig studentki z trzeciego rzedu, $wiat mozna la-
two podzieli¢ na dwie grupy, migdzy ktorymi znajduje si¢ przepasc.
Rysunek ten jasno tego dowodzi. Jak milo. Taki $wiat latwo zro-
zumie¢! Wiec o co tyle zamieszania? Co jest zlego w okreslaniu
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patistw mianem ,rozwiniete” lub ,rozwijajace si¢”? Dlaczego tak
bardzo dreczylem studenta, ktéry méwil o ,nas” i o ,nich”?
Poniewaz ten wykres ukazuje $wiat z roku 1965! Z czasow, gdy
bytem mlodym mezczyzna. I tu jest pies pogrzebany. Czy korzystal-
bys z mapy z 1965 roku, jezdzac po kraju? Czy bylby$ zadowolony,
odyby twoj lekarz opierat si¢ na wynikach badan z 1965 roku pod-
czas stawiania diagnozy i planowania leczenia? Na wykresie ponizej
zaprezentowano obecny obraz §wiata. ’
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Zradie UK

Swiat diametralnie si¢ zmienil. W dzisiejszych czasach rodziny sa
niewielkie, a w wiekszosci krajow — takze w tych najwigkszych, jak
Chiny czy Indie — przypadki zgondéw dzieci wystepujg rzadko. Spojrz
na lewy dolny rog. Kwadrat jest niemal pusty. Wszystkie kraje daza
w kierunku malego prostokata, z niewielkg liczbg dzieci i wysokim
wskaznikiem ich przezycia. Co wiecej, wigkszos¢ krajow juz tam do-
tarta. Osiemdziesiat pie¢ procent ludzkosci znalazlo si¢ juz w grupie,
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ktora kiedy$ nazywana byla ,krajami rozwinietymi”. Pozostale 15%
znajduje si¢ pomiedzy jedna grupa a druga. Jedynie 13 panistw, sta-
nowigcych 6% $wiatowej populacji, nadal znajduje si¢ w kwadracie
Lkrajow rozwijajacych sie”. I cho¢ $wiat si¢ zmienil, jego postrzega-
nie pozostalo bez zmian, przynajmniej w glowach ,ludzi z Zachodu”.
Obraz reszty $wiata u wigkszosci z nas jest catkowicie nieaktualny.

Pokazane przeze mnie rewolucyjne przemiany nie ograniczajg sig
jedynie do wielkosci rodziny oraz wskaznika przezywalnosci. Zmia-
nie ulegly niemal wszystkie aspekty ludzkiego zycia. Wykresy uka-
zujace poziom dochodéw, turystyki oraz dostepu do edukacji lub
elektrycznoéci wykaza to samo: kiedys $wiat podzielony byl na dwie
czesci, ale obecnie sytuacja wyglada inaczej. W dzisiejszych czasach
wiekszoé¢ ludzi znajduje sie posrodku. Nie ma juz przepadci pomie-
dzy Zachodem i reszta $wiata, pomiedzy krajami rozwinietymi i roz-
wijajacymi sie, pomiedzy bogatymi i biednymi. Powinni$my wigc za-
przestaé uzywania terminéw, ktdre wskazywalyby inaczej.

Moi studenci byli pelnymi oddania, globalnie §wiadomymi mlo-
dymi ludzmi, ktorzy pragneli uczyni¢ $wiat lepszym. Bylem zszokowa-
ny ich otwartg ignorancja dotyczaca podstawowych faktow o $wie-
cie. Bylem zdumiony ich przekonaniem, ze istnieja dwie grupy ludzi:
,my” i yoni” oraz gdy twierdzili, ze ,oni” nie mogg zy¢ tak jak ,my”.
Jak to mozliwe, e nosili w swoich glowach poglady sprzed 30 lat?

Gdy tamtego pazdziernikowego wieczora w 1995 roku wraca-
tem na rowerze do domu, padal deszcz, a ja pomimo zdrgtwialych
z zimna palcow czulem ekscytacje. Moj plan sig powiodt Prezen-
tujac dane podczas zajeé, zdotalem dowiesé przed moimi studen-
tami, ze $wiat nie jest podzielony na dwie grupy. W konicu udalo
mi sie schwyta¢ ich bledne wyobrazenie. Wowczas poczulem ocho-
te na dalsza walke. Zdalem sobie sprawe, ze powinienem uczyni¢
dane bardziej przejrzystymi. Dzieki nim zdotam pokaza¢ wigkszej
liczbie ludzi, w bardziej przekonujacy sposob, ze ich opinie opiera-
ja sie jedynie na nieuzasadnionych przeczuciach. Dzigki nim uda mi
uwiadomi¢ ludziom, ze to, co im wydaje si¢ pewnikiem, jest jedy-
nie wrazeniem. '

Dwadziescia lat poiniej znalazlem si¢ w eleganckim stu-
dio telewizyinym w Kopenhadze w Danii. Wizja ,podzielonego”
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$wiata postarzala sie o kolejne 20 lat. Jestesmy w programie na
sywo. W pewnym momencie dziennikarz przechyla na bok glowe
i mowi:

— Nadal widoczna jest ogromna przepasé pomiedzy niewielkim
i bogatym §wiatem, gléwnie zachodnim, a pozostala liczng grupa
panstw.

— Jest pan w bledzie — odpartem.

Po raz kolejny wytlumaczylem, ze ,biedne rozwijajace sig kraje”
nie stanowig juz odrebnej grupy. Zniknela przepasc¢ migdzy pafistwa-
mi. W dzisiejszych czasach wiekszosé swiatowej populacji — a do-
ktadnie 75% — zyje w krajach o $rednim dochodzie. Nie sg biedni
ani bogaci. Zajmujg miejsce gdzie§ pomigdzy i zaczynaja wies¢ przy-
zwoite zycie. Na jednym koricu skali nadal znajduja si¢ pafistwa,
w keorych wiekszosé obywateli zyje w skrajnym ub6stwie, a na dru-
gim kraje bogate (panstwa Ameryki Polnocnej i Europy oraz kilka
innych, takich jak Japonia, Korea Poludniowa i Singapur). Jednak
zdecydowana wiekszo§¢ zajmuje miejsce posrodku.

— A na czym opiera pan swoja teze! — kontynuowal dziennikarz,
prébujgc w oczywisty sposéb mnie sprowokowac.

I udalo mu sie. Nie potrafilem opanowaé irytacji i moje pode-
nerwowanie stychaé bylo w glosie.

~ Opieram je na zwyklych danych statystycznych zebranych
przez Bank Swiatowy i Organizacje Narodéw Zjednoczonych. Nie
glosze kontrowersyjnych tez. Takie sa fakty i nie podlegaja one dys-
kusji. Ja mam racje, a pan si¢ myli.

Zlapanie bestii

Poniewaz od 20 lat walcze ze stereotypami dotyczacymi podzielo-
nego $wiata, gdy je napotykam na swojej drodze, nie czujg juz zdzi-
wienia. Moi studenci nie byli wyjatkiem. Ani dunski dziennikarz.
Przewazajaca wickszosé ludzi, ktorych spotykam, mysli w podobny
sposob. Jesli nie wierzysz mi, to dobrze. Takie stwierdzenia musza
by¢ zawsze poparte dowodami. A oto i one zaprezentowane w po-
staci dwucze$ciowej putapki na stereotypy.
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Na poczatku chcielismy sie dowiedzie¢, jak nasi respondenci
wyobrazajg sobie zycie w tak zwanych krajach o niskich dochodach.
Zadalismy wiec pytania, ktore widziates w tescie we wstepie ksigzki.

Pytanie numer 1
lle dziewczqt konczy szkote podstawowq w krajach o niskich

dochodach?
0O A 20%,
1 B 40%,
0O C 60%.

Srednio 7% respondentéw wybiera poprawna odpowied?, czy-
li odpowiedsz C. W krajach o niskich dochodach 60% procent
dziewczat koniczy szkote podstawowa. (Pamigtaj, 33% szympansow
w ogrodzie zoologicznym odpowiedzialoby dobrze na to pytanie.)
Wiekszos¢ ludzi ,zgadywalo”, iz wlasciwg odpowiedzig jest 20%. Ist-
nieje zaledwie kilka pafistw na §wiecie — wyjatkowe miejsca, takie
jak Afganistan czy Sudan Potudniowy — gdzie mniej niz 20% dziew-
czat zdobywa wyksztalcenie na poziomie podstawowym. Stanowi to
najwyzej 2% $wiatowej populacji dziewczat.

Gdy zadaliémy podobne pytania o $rednig dtugos¢ zycia, niedo-
zywienie, jakosé wody i wskazniki szczepiefi — innymi slowy o to,
jaki procent ludzi w krajach o niskich dochodach ma dostep do
podstawowych aspektéw wspdlczesnego zycia — uzyskalismy po-
dobne wyniki. Srednia dtugos¢ zycia w tych krajach wynosi 62 lata.
Wiekszosé ludzi dysponuje wystarczajaca iloscig pozywienia oraz do-
stepem do wody pitnej, wiekszos¢ dzieci jest szczepiona i wigkszo§¢
dziewczat koniczy szkole podstawowa. Jedynie niewielki odsetek re-
spondentow — duzo ponizej §redniej szympansow (33%) — udzielil
poprawnej odpowiedzi. Przewazajaca cze¢s¢ wybrala najgorsza alter-
natywe, jakg podalismy, cho¢ liczby te swiadczylyby o nedzy, jakiej
doswiadcza sie obecnie jedynie podczas klesk zywiolowych w naj-
gorszych regionach $wiata.

A teraz zamknijmy pulapke i ztapmy bledne wyobrazenia. Wie-
my juz, ze ludzie uwazaja zycie w krajach o niskich dochodach za
gorsze, niz jest w rzeczywistosci. Ale jaki procent ludzkosci zyje
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WYNIKI DOTYCZACE PYTANIA NUMER 1 - poprawne odpowiedzi w procentach.
lle dziewczat konczy szkofe podstawowa w krajach o niskich dochodach?
(Wiasciwa odpowiedz: 60%)
Szwedja 1%
USA 10%
Korea Pid. 10%
Niemcy
Wegry
Australia

Japonia
UK
Belgia

Finlandia

Norwegia
5%
Francja w8 4%
Hiszpania =28 4% ;
0% ) @ T ) ‘ 100%

Kanada

Froctar psas MORITH | Movus {1
it !

w takich warunkach zdaniem naszych respondentéw? Zadalismy
osobom ze Szwecji i Stanéw Zjednoczonych nastgpujace pytanie:”

,Jaki procent §wiatowej populacii zyje w krajach o niskich docho-
dach?”

Wickszo$¢ respondentdw uznala, ze jest to 50% i wigcej. Srednia
podana liczba wynosila 59%.

Prawdziwy wynik to 9%. Zaledwie 9% $wiatowej populacji zyje
w krajach o niskich dochodach. A pamietajmy, ze przed chwilg wy-
kazaliémy, ze zycie w tych krajach nie jest tak straszne, jak si¢ lu-
dziom wydaje. Pod wieloma wzgledami jest tam cigzko, ale kraje te
nie znajdujg sie na poziomie lub ponizej poziomu Afganistanu, So-
malii czy tez Republiki Srodkowoafrykanskiej, ktére uznawane sg za
najgorsze miejsca do zycia na Ziemi.

Podsumowujgc: kraje o niskich dochodach sg duzo bardziej roz-
winiete, niz sie powszechnie sadzi. Ponadto zamieszkuje je mniej-
sza od spodziewanej liczba oséb. Obraz podzielonego $wiata, na
ktérym wiekszo§é ludzkosci cierpi z powodu ubéstwa, jest iluzja.
Stereotypen.

Pomocy! Zniknela nam z oczu wigkszos¢ ludzi!

Pomocy! Znikneta nam z oczu wiegkszos¢ ludzil

Jesli wiekszos¢ ludzi nie zyje w krajach o niskich dochodach, to
gdzie sie podziali? Na pewno nie w krajach o wysokich dochodach?

Jaka wode w wannie lubisz? Lodowatg czy ukrop? Oczywiscie
mozliwosci jest wiecej. Mozesz lubi¢ zimna, letnia, wrzgcg albo cos
pomiedzy. Jest wiele mozliwosci.

Pytanie numer 2

Gdyzie mieszka wigkszo$¢ ludzi na Ziemi?
[0 A w krajach o niskich dochodach,
[0 B w krajach o $rednich dochodach,
O C w krajach o wysokich dochodach.

WYNIKI DOTYCZACE PYTANIA NUMER 2 — poprawne odpowiedzi w procentach.
Gdzie mieszka wigkszos¢ ludzi na Ziemi?
(Wiasciwa odpowied?: w krajach o $rednich dochodach)

Korea Pid
USA
Australia

Francja &
Szwecja
Kanada B
Norwegia
Hiszpania
Japonia
UK 3
Belgia

Finlandia

0% o

Przewazajaca czesé ludzkosci nie zyje w krajach o niskich ani
o wysokich dochodach, ale w tych znajdujacych sie posrodku do-
chodowej skali. Taka kategoria nie istnieje wsrod ludzi wierzacych
w podzielony obraz $wiata, ale rzeczywistos¢ wyglada inaczej. Sie-
demdziesigt pie¢ procent §wiatowej populacji zyje tam, gdzie powin-
na znajdowac sie przepasé pomigdzy dwoma grupami pafistw. Inny-
mi stfowy, przepa$¢ nie istnieje.
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Gdyby polgezy¢ kraje o srednich i wysokich dochodach, okaza-
loby sie, ze zyje w nich 90% swiatowej populacii, z czego wiekszo§é
stala sig juz czedcig globalnego rynku i uczynila ogromny postep, by
osiggnaé przyzwoity poziom zycia. Fakt ten napawa zapewne rado-
Scia podmioty zajmujace sie pomocg humanitarng oraz miedzyna-
rodowe firmy. Posrodku dochodowej skali zyje 5 miliardéw poten-
cialnych konsumentéw, ktérzy cieszq sie coraz lepszej jakosci Zyciem
i korzy potrzebujg szamponow, motocykli, artykuléw higieny osobi-
stej oraz smartfonéw. Mozna ich z latwoscig przeoczy¢, jesli zatozy-
my, ze nalezg do grupy ,,ubogich”.

Zatem jak powinnisMY ICH nazywac?
Cztery poziomy

Zwykle dos¢ obcesowo odnoszg si¢ do pojecia ,kraje rozwijajace sie”
podczas moich wykladéw.

Po zakoficzeniu wystapien ludzie czesto zadaja mi pytanie: ,Za-
tem jak powinnismy ich nazywaé?”. Postuchajcie uwaznie. Ponow-
nie mamy do czynienia z tym samym blednym wyobrazeniem: ,my”
i ,oni”, Jak powinni$MY ICH nazywag?

Powinnismy przede wszystkim przestaé dzieli¢ swiat na dwie gru-
py- To juz nie ma sensu. Podzial ten nie pomaga nam juz w zrozu-
mieniu $wiata. Nie pomaga firmom w poszukiwaniu mozliwosci
biznesowych, nie pomaga tez organizacjom charytatywnym w nie-
sieniu pomocy.

Musimy jednak dokona¢ pewnej klasyfikacji, aby lepiej zrozu-
mie¢ $wiat. Nie mozemy zrezygnowad ze starych terminéw i nie za-
proponowac nic w zamian. Co powinni$my zatem zrobi¢?

Jednym z powodéw, dla kedrych stare terminy sg tak popularne,
jest ich prostota. Problem w tym, ze sg niewlasciwe! Zaproponuje
wiec rownie prosty, ale bardziej rzeczywisty sposob podziatu swiata.
Zamiast dwoch grup wprowadzilem podzial na cztery poziomy do-
chodowe, co prezentuje ilustracja ponizej.

Kazda z siedmiu postaci odpowiada jednemu miliardowi ludzi,
a ich ustawienie pokazuje, jak w obecnym $wiecie rozmieszczona
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Zatem jak powinnisMY ICH nazywaé?...

CZTERY POZIOMY DOCHODOWE

Rozmieszczenie swiatowe] populacji ze wzgledu na wysoko$¢ dochodu w 2017 roku.

2 - ‘ B
POZIOM 1 $2  POZIOM 2 $8  POZIOM 3 $32 POZIOM 4

Dachdd wyrazony w USD na dzien z uwzglednieniem réznic cenowych Zrédtol Gapminder(3]

zostala populacja na czterech poziomach dochodowych. Wyso-
kos¢ dochodu wyrazana jest w dolarach na dzien. Na ilustracji wi-
da¢ wyraznie, ze wiekszo$¢ ludzi zyje na dwoch srodkowych pozio-
mach, co oznacza, ze wigkszo$¢ ich podstawowych potrzeb zostaje
zaspokojona.

Czujesz podekscytowanie! Powinienes. Poniewaz te cztery po-
ziomy dochodowe sa pierwszym i najwazniejszym krokiem prowa-
dzacym do nowego sposobu myslenia opartego na faktach. Podzial
ten jest jednym z prostych narzedzi, ktére zgodnie z moja obietnicy
majg pomoc w lepszym rozeznaniu sie w sytuacji na §wiecie. W dal-
szej czgéei ksiazki przekonasz sie, ze poziomy te ulatwiajg zrozumie-
nie innych $wiatowych probleméw, poczynajac od terroryzmu, a na
edukacji seksualnej koniczac. Sprobuje wiec wyjasnié, jak wyglada
zycie na kazdym z tych czterech pozioméw.

Pomyél o nich jak o grze komputerowej. Kazdy chce przejsé z po-
ziomu 1 na poziom 2 i tak dalej. Ta gra jest jednak dosé nietypowa,
poniewaz poziom 1 jest najtrudniejszy. Zapraszam do gry.
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Gotowanie

Srodek transportu

Talerz z jedzeniem

POZIOM 1

Zrédio: Dollar Street

POZIOM 1. Zaczynasz od poziomu 1
z dolarem na dzieti. Tioja pigtka dzieci
przez wiele godzin chodzi boso z jednym
plastikowym wiadrem tam i z powrotem,
aby nabra¢ wody z zamulonej dziury w zie-
mi oddalonej o godzing drogi. W drodze
powrotnej zbierajg drewno na opal, a ty
przygotowujesz. t¢ samg. szarg owsianke,
ktora podajesz codziennie na kaidy po-
silek przez cale swoje zycie; z wyjatkiem
miesiecy, gdy malo zyzna ziemia nie wyda-
ta plonéw i idziecie spaé¢ glodni. Pewnego
dnia twoja najmlodsza cérka dostaje upor-
czywego kaszlu. Dym pochodzacy z pale-
niska na $rodku chaty wplywa negatyw-
nie na jej ptuca. Nie staé cie na antybioty-
ki i po miesiacu dziewczynka umiera. Tak
wyglada skrajne ubéstwo. A mimo wszyst-
ko robisz, co w twojej mocy. Jesli dopisze
ci szezescie i plony okazg sie obfite, masz
mozliwos¢ sprzedania ich nadwyzki i za-
robienia ponad dwéch dolaréw dziennie,
dzigki czemu trafiasz na nastepny poziom.
Powodzenia! (Okolo jednego miliarda lu-
dzi zyje obecnie w takich warunkach.)

Zatem jak powinnisMY ICH nazywac?. ..

Talerz z jedzeniem

Srodek transportu

Gotowanie

4

POZIOM 2

Zrédio: Dollar Street

POZIOM 2. Udalo ci.sie. Twoj dochéd
wzrésl czterokrotnie i teraz zarabiasz czte-
ry dolary na dzien. Trzy dodatkowe dola-
ty dziennie. Co zrobisz z taka sumg pie-
niedzy? Teraz mozesz kupic jedzenie, a nie
tylko opiera¢ sie na swoich uprawach.
Staé cie na zakup kur, a to oznacza do-
step do Swiezych jajek. Odkladasz pew-
ng sume pieniedzy i kupujesz:dzieciom
sandaly, rower i wiecej plastikowych wia-
der. Przyniesienie wody potrzebnej na caly
dziei zajmuje ci teraz jedynie pot godziny.
Kupujesz kuchenke. gazows, wigc twoje
dzieci mogg uczeszezaé do szkoly, zamiast
zbiera¢ drewno. Gdy jest prad, odrabiajg
zadania domowe przy swietle. Jednak do-
stawy elektrycznosci sy zbyt niestabilne,
aby kupi¢ lodéwke. Oszczedzasz pienis-
dze na zakup materacy, abyscie nie musieli
spa¢ na zabloconej podiodze. Jakos¢ two-
jego Zycia sig poprawila, ale nadal jest ono
niepewne. W przypadku choroby musial-
by$ sprzeda¢ wigkszosé posiadanych rze-

czy, aby pozwoli¢ sobie nazakup lekar-

stwa. Wowezas ponownie znalazlbys sie na
poziomie 1. Dodatkowe trzy dolary byly-

by pomocne, ale aby doswiadczyé napraw-

dg drastycznej poprawy jakosci zycia, twoj

dochéd musiatby wzrosnaé caterokiotnie.
Jesli uda ci si¢ zdoby¢ prace w miejsco-

wej firmie szyjacej ubrania; bylbys jedyna

osobg z rodziny, ktéra otrzymuje pensie.

(Okolo trzech miliardéw ludzi zyje na tym

poziomie.)
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Srodek transportu

Gotowanie

Talerz z jedzeniem

&

Zrédlo: Dollar Street

8% POZIOM3 32%

POZIOM 3. Super! Udalo ci si¢! Pracu-
jesz w kilku zakladach, 16 godzin dzien-
nie, siedem dni w tygodniu. Twéj dochad
ponownie wzrdst czterokrotnie ‘do pozio-
mu 16 dolaréw dziennie. Masz imponuja-
ce oszczednosei i instalujesz w domu kran
z zimng woda. Koniec z chodzeniem po
wode. Drzieki stabilnym dostawom pra-
du twoje dzieci mogg swobodnie odrabiaé
lekcje, a ty mozesz kupié lodéwke, prze-
chowywaé zywnosé i w efekcie codzien-
nie podawaé¢ rézne dania, Oszczednosci
wydale$ na zakup motocykla, aby mée do-
jezdza¢ do miasta do lepiej platnej pracy
w fabryce. Niestety pewnego dnia w dro-
dze do pracy miales wypadek i pienigdze
zaoszezedzone na edukacje dzieci musia-
les wydaé na leczenie. Dochodzisz do sie-
bie i dzigki odtozonym $rodkomi nie: co-
fasz si¢ do poprzedniego poziomu. Dwéjka
z twoich dzieci rozpoczyna nauke w szkole
$redniej. Jesli uda im sie jg ukonczyé, beda
mogly zdoby¢ prace lepiej platng od ewo-
jej. Aby to uczci¢, zabierasz cala rodzine
na pierwsze w zyciu wakacje ~jedno po-
poludnie na plazy, tak dla zabawy. (Oko-
lo dwoch miliardéw ludzi zyje na tym
poziomie.)

Zatem jak powinni§MY ICH nazywac?. ..

Talerz z jedzeniem

Woda

Srodek transportu

Gotowanie

POZIOM 4

Zrédio: Dollar Street

POZIOM 4. Masz teraz ponad 32 dola-
ry na dziert. Jestes bogatym konsumen-
tem i trzy dodatkowe dolary nie majy zbyt
wielkiego znaczenia dla twojego codzien-
nego zycia. Dlatego tez uwazasz, Ze nie
stanowig duzej sumy pieniedzy; choé mo-
elyby zmienié zycie skrajnie ubogiej osoby.
Masz za sobg ponad 12 lat-edukacii i by-
les juz na zagranicznych wakacjach. Mo-
zesz sobie pozwoli¢ na zakup samochodu
i aby raz w miesigcu zjes¢ posilek na mie-
Scie. Oczywiscie masz rowniez dostep do
zimnej i cieplej wody.

Ten poziom juz znasz. Zakladam, ze
skoro czytasz te ksigzke, znajdujesz sie juz
na poziomie 4. Nie musz¢ wigc ci go opi-
sywac. Zyjac na tak wysokim poziomie
dochodowym, trudno ci poja¢ ogromne
réznice pomigdzy pozostalymi-trzema po-
ziomami. Ludzie zyjacy na poziomie 4 mu-
sz si¢ bardzo postaraé, aby zrozumieé rze-
czywisto$¢ pozostalych szesciu miliardéw
ludzi na $wiecie. (Okolo jednego miliarda
ludzi zyje na takim poziomie.)
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Opisalem przechodzenie przez kolejne poziomy na przykladzie
jednego czlowieka. To dos¢ niespotykane. Zwykle przejicie z pozio-
mu 1 na poziom 4 zajmuje rodzinie kilka pokolen. Mam jednak na-
dzieje, ze zyskales teraz pelny obraz tego, jak wyglada zycie ludzi na
poszczegélnych szczeblach drabiny dochodowej; wiesz, ze mozliwe
jest przechodzenie na kolejne poziomy — zaréwno przez indywidual-
ne osoby, jak i paistwa; a przede wszystkim rozumiesz, ze nie istnie-
ja tylko dwie grupy ludzi.

Ludzkos¢ rozpoczela zycie na poziomie 1. Przez ponad 100 ty-
siecy lat nikomu nie udawalo si¢ wspiac na wyzsze poziomy, a wiek-
sz08¢ dzieci nie dozywalta wieku, w ktorym moglyby sta¢ sie rodzica-
mi. Jeszcze 200 lat temu 85% procent ludzkosci zylo na poziomie 1,
to znaczy w skrajnym ub6stwie.

W dzisiejszych czasach znaczna wigkszos¢ ludzi znajduje sie
gdzies posrodku, na poziomach 2 i 3; ich standard zycia podobny
jest do tego, keory obowiazywal w Europie Zachodniej i Ameryce
Polnocnej w latach pie¢dziesiatych XX wieku. I taka sytuacja utrzy-
muje sie od wielu lat.

Instynkt przepasci

Instynkt przepasci jest bardzo silny. W roku 1999 po raz pierwszy
prowadzitem wyklad dla pracownikéw Banku Swiatowego. Powie-
dzialem im, e terminy ,kraje rozwijajace sie” i ,rozwiniete” nie
maja juz zastosowania, a potem datem pokaz polykania mieczy. Do-
piero po 17 latach i 14 moich wykiadach Swiatowy Bank w koticu
oficjalnie oglosil, ze rezygnuje z uzywania tych dwoch terminéw i od
tej pory bedzie stosowal podzial swiata na cztery grupy dochodowe.
Organizacja Narodéw Zjednoczonych oraz inne §wiatowe organiza-
cje nadal nie wprowadzily takich zmian.

Dlaczego tak cigzko pozby¢ sie wyobrazenia o przepasci pomie- -

dzy bogatymi i biednymi?

Mysle, ze wynika to z fakty, iz ludzie maja silny instynkt my-
Slenia binarnego, czyli potrzebe dzielenia rzeczy na dwie odreb-
ne grupy, pomiedzy ktorymi istnieje luka, przepasé. Uwielbiamy

48

Jak kontrolowa¢ instynkt przepasci

dychotomie. Dobry kontra zly. Bohaterowie kontra zle charakte-
ry. M6j kraj kontra reszta §wiata. Dzielenie $wiata na dwie odrebne
grupy jest latwe i intuicyjne — robimy to nieustannie, podswiadomie
—a do tego niesie ze sobg nieco dramatyzmu, poniewaz sugeruje ist-
nienie konfliktu.

Drziennikarze wiedzg, o czym méwie. Czesto przytaczaja historie
z konfliktem w tle pomiedzy dwoma przeciwnikami, odmiennymi po-
gladami czy tez grupami. Wola informowaé o skrajnej biedzie i mi-
liarderach niz o znajdujacych sie w wickszosci ludziach, ktérzy powoli
zmierzaja ku lepszemu zyciu. Dziennikarze sq ,,opowiadaczami”, po-
dobnie jak tworcy filméw dokumentalnych i fabularnych. Ci pierw-
si konfrontujg ze sobg stabego pracownika i duzg niegodziwg korpo-
racje. Ci drudzy prezentujg w kinowych hitach walke dobra ze zlem.

Instynkt przepasci sprawia, ze widzimy podzialy tam, gdzie tak
naprawde istnieje spektrum mozliwosci, réznice tam, gdzie istnie-
je spojnos¢, a konflikt tam, gdzie panuje zgoda. Instynkt ten zaj-
muje pierwsze miejsce na naszej liscie, poniewaz jest niezwykle po-
wszechny i w fundamentalny sposéb znieksztalca dane. Jesli dzig
wieczorem wlaczysz wiadomosci albo wejdziesz na strone interne-
towg grupy lobbingowej, zapewne dostrzezesz historie opowiadaja-
ce o konfliktach pomigdzy dwoma grupami lub zwroty typu ,pogle-
biajaca sie przepas¢”.

Jak kontrolowac instynkt przepasci

Istniejg trzy znaki ostrzegawcze §wiadczace o tym, e pesymistycz-
na historia, ktorg slyszysz od kogos (lub ktérg sam tworzysz) i kto-
rej glownym tematem jest podzial, ma na celu wyzwoli¢ w tobie in-
stynkt przepasci. Nazwijmy je: poréwnanie §rednich, poréwnanie
skrajnosci i widok z gory.

Poréwnanie $rednich

Prosze wszystkie Srednie na §wiecie, aby nie obrazaly sie na to, co
za chwil¢ napisze. Uwielbiam $rednie. Stanowig szybki sposéb na
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przekazanie informacji, zwykle bardzo uzytecznych. Wspélczesne
spoleczeristwo nie mogloby bez nich funkcjonowaé. Podobnie jak ta
ksigzka. Znajdziecie tutaj wiele §rednich. Jednak kazde uproszczenie
moze prowadzi¢ do stereotypéw. Podobnie jest ze §rednimi. Moga
one wprowadzac w blad, poniewaz ukrywaja rozpietos¢ (wiele roz-
nych liczb) w jednej liczbie.

Gdy poréwnujemy dwie érednie, ryzykujemy, ze wprowadzimy
si¢ w jeszcze wigkszy blad, poniewaz koncentrujac si¢ na réznicy po-
migdzy dwoma pojedynczymi liczbami, mozemy nie zauwazy¢ na-
kladajacych sie na siebie rozpietosci liczbowych, ktére tworza Sred-
nig. W rezultacie widzimy luke lub przepas¢ tam, gdzie jej nie ma.

Spojrzmy na dwa (niezwiazane ze sobg) wykresy.

SREDNIE WYNIKI Z MATEMATYKI SREDNI DOCHOD W USD NA DZIEN
5404

$48+
8527

$24+

1980 2000 1980 2000

Zrédio: Colleae Board przvtoczone w Perry Zrédlo: Ganminder{ 101 na podstawie PovealNet | MFWI1]

Na wykresie po lewej wida¢ przepasé pomigdzy srednimi wyni-
kami z matematyki mezczyzn i kobiet, ktérzy od roku 1965 przy-
stapili do egzaminu SAT? w Stanach Zjednoczonych. Wykres po
prawej pokazuje przepas¢ pomiedzy §rednim dochodem obywateli
Meksyku i Stanow Zjednoczonych. Zwréé uwage na ogromne rézni-
ce pomiedzy dwiema liniami na kazdym z wykreséw. Kobiety kontra
mezezyZni. Stany Zjednoczone kontra Meksyk. Wedtug wykresow
mezezyini sa lepsi od kobiet z matematyki, a Amerykanie osiggaja
wyzsze dochody od Meksykanow. W pewnym sensie jest to prawda,

* SAT — ustandaryzowany test dla uczniéw szkél srednich w USA badajacy kompe-
tencje i wiedzg przedmiotows (przyp. thum.).
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Tak przynajmniej méwig dane. Ale w jakim sensie? Do jakiego stop-
nia! Czy wszyscy mezczyzni sg lepsi od kobiet? Czy wszyscy obywate-
le USA sg bogatsi od wszystkich obywateli Meksyku?

Przyjrzyjmy sie blizej tym liczbom. Najpierw zmienimy skale osi
pionowej. Pomimo wykorzystania tych samych liczb obraz zmienil
si¢ diametralnie. Przepasé prawie zniknela.

SREDNIE WYNIKI Z MATEMATYK] SREDNI DOCHOD W USD NA DZIEN

6007 Mezczyzni

$100 USA
500 gég i67
_ Kobiety : 11

400 $10 e Meksyk
300
2004 $1
1004

0 $0,1

1980 2000 1980 2000

Zrddio: College Board przytoczone w Perry

Zrodio: Gaprainder[10] na podstawie PovcalNet i MFW[1]

A teraz sp6jrzmy na te same dane w jeszcze inny sposob. Zamiast
analizowac srednig ze wszystkich lat, przyjrzyjmy sie wynikom z ma-

tematyki w konkretnym roku.

Kobiety

200 400 600 800

LICZBA 0SOB Z ROZNYMI WYNIKAMI
Z MATEMATYKI W 2016 ROKU

Zrédio: College Board

USA

$2 $8 $32 $128 $620/dzien

LICZBA OSOB Z ROZNYM DOCHODEM
W 2016 ROKU

Zrédio: Gapminder(8] na podstawie ENIGH, US-CPS & Povcallet

Teraz wida¢ niemal wszystkie poszczegélne osoby, ktdre zlozy-

ly si¢ na t¢ srednia. Spéjrz! Wyniki mezczyzn i kobiet prawie sie na
siebie nakladaja. Wiekszos¢ kobiet ma meskiego odpowiednika, to
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znaczy mezezyzng, ktory uzyskal taki sam wynik jak one. Jesli chodzi
o zarobki w Meksyku i Stanach Zjednoczonych, widzimy dwa zbiory
liczb nakladajace si¢ na siebie, ale tylko czeéciowo. Analizujac dane
w ten sposob, mozemy wyraznie zobaczy¢, ze dwie grupy — mezczyz-
ni i kobiety, Meksykanie i Amerykanie — nie s od siebie odseparo-
wane. Dwa zbiory maja czeé¢ wspdlna. Nie ma zadnej przepasci.

Oczywiscie ,,opowiesci o przepasci” moga byé¢ prawdziwe. W Po-
tudniowej Afryce w czasach apartheidu czarni i biali zyli na réznych
poziomach dochodowych i rzeczywiscie istniata miedzy nimi prze-
pas¢ bez czesci wspolnej. W tym wypadku opowiesci o odrebnych
grupach jak najbardziej odzwierciedlaly rzeczywistosé.

Jednak apartheid byl dos¢ niezwyklym zjawiskiem. Duzo czesciej
»opowiesci o przepasciach” bywaja ztudne i wprowadzaja niepo-
trzebny dramatyzm. W wiekszosci przypadkéw nie istnieje podzial
na dwie odrebne grupy, nawet jesli wskazuja na to dane usrednio-
ne. Niemal zawsze uzyskamy dokladniejszy obraz, jesli dokopiemy
si¢ nieco glebiej 1 spojrzymy nie tylko na $rednie, ale na rozpietosé
danych: czyli nie na grupe jako calo$é, ale na dane dotyczace po-
szczegblnych podmiotéw. Wowezas czesto mozna zaobserwowad, ze
pozornie odrebne grupy maja czesci wspdlne.

Poréwnanie skrajnosci

Instynktownie przyciggajg nas skrajne przyklady, poniewaz sg la-
twe do zapamietania. Na przyklad jesli skupimy sie na braku row-
nowagi na §wiecie, do glowy moga nam przyjs¢ doniesienia medial-
ne o glodzie w Sudanie Potudniowym, ktére zestawimy z naszym
wygodnym zyciem. Jesli myslimy o réznych rodzajach rzadéw, szyb-
ko przychodzi nam na mysl skorumpowana, oparta na opresji dyk-
tatura oraz kontrastujgce z nig pafistwa, takie jak Szwecja, w kto-
rych istnieje $wietnie rozwiniety system opieki spolecznej oraz
zyczliwi biurokraci poswigcajacy swoje zycie na ochrone praw
obywatelskich.

Opowiesci o przeciwienistwach sa wciagajace, prowokujgce i ku-
szace — oraz bardzo efektywne w prowokowaniu instynktu przepa-
$ci — ale rzadko kiedy pomagaja w zrozumieniu $wiata. Zawsze beda
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istnie¢ najbogatsi i najbiedniejsi, zawsze beda istnialy najgorsze i naj-
lepsze ustroje. Ale fake, ze skrajnosci istniejg, niewiele nam méwi.
Wigkszos¢ zwykle mozna odnalez¢ posrodku i to ona nam daje ob-
raz rzeczywistosci.

Spojrzmy na przyklad na Brazylie, jeden z krajow, w ktérym wy-
stepuje najwigksza nieréwno$¢ spoleczna. Dziesigé procent naj-
bogatszych obywateli zarabia 41% dochodu ogélu spoleczeristwa.
Niepokojace, prawda? Liczba wydaje sie zawyzona. Od razu wyobra-
zamy sobie elit¢ okradajaca pozostatych ludzi ze srodkéw do zycia.
Media podtrzymuja to wrazenie, pokazujac bogaczy oraz ich lodzie,
konie i ogromne posiadtosci. Czesto sg to jednak osoby nie naleza-
ce do tych 10% najbardziej majetnych, ale do grupy ultrabogatych,
ktorzy stanowia 0,1% spoleczenistwa.

Zgadza sie, ta liczba jest niepokojaco wysoka. Jednoczesnie od
wielu lat nie byla tak niska.

JAKI UDZIAL W CALKOWITYM DOCHODZIE
1989 OGOtU SPOLECZENSTWA MA NAIBOGATSZYCH
50% 10% POPULACII BRAZYLII
50% @

45%

2015
41%

40%

P

,r

T T
2010
2Zrédio: Bank Swiatowy[9]

T T
1990 2000

Statystyki czesto wykorzystywane sa do potegowania dramaty-
zmu dla celoéw politycznych, ale nalezy pamietaé, ze pomagajg nam
takze zrozumieé otaczajaca nas rzeczywisto$¢. Spéjrzmy na rozklad
populacji Brazylii wedtug czterech pozioméw dochodowych.
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LICZBA LUDZI ZYJACYCH NA ROZNYCH POZIOMACH
DOCHODOWYCH W BRAZYLII, 2016

POZIOM 1 | POZIOM 2 . POZIOM 3 | POZIOM 4

@
y \

Najbogatsze 10%

= .
$0,5 $2 $8 $32 $128 $512  $/dzien
Zrédlo: Gapminder[8] na podstawie PovealNet | CETAD Ministério da Fazenda (Brazylia)

Wigkszo$¢ Brazylijezykow wyszla ze skrajnej biedy. Najwieksza
liczba obywateli zyje na poziomie 3. To na tym poziomie kupujesz
motocykl i okulary do czytania, oszczedzasz pienigdze w banku, aby
oplaci¢ szkole srednig 1 pewnego dnia kupi¢ pralke. W rzeczywisto-
Sci nawet w krajach, w ktorych istniejg duze nieréwnosci spoteczne,
nie ma przepasci. Wiekszos¢ ludzi znajduje sie posrodku.

Widok z gory

Jak juz wspomnialem, jesli czytasz te ksigzke, zapewne zyjesz na po-
ziomie 4. Nawet jesli mieszkasz w kraju o $rednich dochodach, czy-
li przecigtny dochdd plasuje sie na poziomie 2 lub 3 (jak na przy-
ktad w Meksyku), ty dotarles do poziomu 4 i twoje zycie pod wieloma
wzgledami przypomina zycie ludzi na poziomie 4 w San Francisco,
Sztokholmie, Rio, Kapsztadzie i Pekinie. To, co w twoim kraju okresla
si¢ mianem ,biedy”, rozni si¢ od ,skrajnego ubdstwa”. To ,relatywna
bieda”. Na przyklad w Stanach Zjednoczonych ludzie klasyfikowani
sq jako zyjgcy ponizej granicy ubGstwa, nawet jesli zyja na poziomie 3.

W zwiazku z tym klopoty, z jakimi borykaja sie osoby z poziomu
L, 2113, s3 ci zupelnie obce’. Nie s3 tez opisane w pomocny sposéb
w mass mediach.

? Oczywiscie jesli zyjesz na poziomie 4, ale masz krewnych na poziomie 2 lub 3, za-
pewne wiesz, jak wyglada ich zycie. Mozesz wéwczas pominaé ten fragment,
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Najwiekszym i najwazniejszym wyzwaniem w tworzeniu obra-
zu $wiata na podstawie faktdw jest zrozumienie, ze wiekszo$é two-
ich wlasnych do$wiadczert pochodzi z poziomu 4, a doswiadczenia
»z drugiej reki” filtrowane sg przez §rodki masowego przekazu, ktore
unikajg normalnosci, a kochaja niezwykle wydarzenia, choé niewie-
le nam one méwia o otaczajacej nas rzeczywistosci.

Gdy zyjesz na poziomie 4, wszyscy ludzie z pozioméw 3, 2 i 1 moga
wydawac sie rtéwnie biedni, a znaczenie stowa ,,ubogi” moze stracié ja-
kiekolwiek znaczenie. Nawet czlowiek zyjacy na poziomie 4 moze wy-
dawac si¢ biedny, jesli na przyklad farba ze $cian w jego mieszkaniu od-
chodzi albo jezdzi uzywanym samochodem. Kazdy, kto kiedys spogladal
w dol z wysokiego budynku, wie, ze z tego miejsca trudno jest ocenié
roznice wysokosci pozostalych zabudowari znajdujacych sie ponize;.
Wszystkie wygladaja na dos¢ niskie. Na tej samej zasadzie ludzie z po-
ziomu 4 zwykle postrzegaja $wiat jako podzielony na dwie grupy: bogaci
(na szezycie budynku, tak jak ty) i biedni (gdzies w dole). To normalne,
ze spogladasz w dot i méwisz: ,O, oni wszyscy sq biedni”. To natural-
ne, ze nie zauwazasz roznic pomiedzy ludZzmi posiadajacymi samochody,
motocykle i rowery, ludzmi w sandatach i tymi chodzacymi boso.

Rozmawialem z osobami z kazdego poziomu i zapewniam cie, ze
dla tych zyjacych ,na dole”, na poziomie 1, 2 lub 3, te réznice majg
ogromne znaczenie. Ludzie zmagajacy sie ze skrajnym ubdstwem na
poziomie 1 bardzo dobrze wiedza, o ile lepsze bytoby ich zycie, gdyby
ich dzienny dochod wynosit nie jeden, ale cztery dolary, nie méwige
juz o szesnastu dolarach. Ludzie, ktorzy poruszaja sie boso, wiedza,
ze rower oszczedzitby im mnéstwo czasu i wysitku, dzieki niemu mo-
gliby szybciej dosta¢ si¢ do miasta na targ oraz osiagnaé¢ dobrobyt
i zapewni¢ sobie lepsza opieke zdrowotng.

Rozréznienie na cztery poziomy, ktére zastapilo pesymistyczny
obraz §wiata ,podzielonego”, jest pierwsza i najwazniejszq zasadg
sposobu myslenia opartego na faktach, ktérego nauczysz sie z tej
ksigzki. Poznales je juz. To nic trudnego, prawda? Bede postugiwal
si¢ tymi czterema poziomami w dalszej czesci ksigzki w odniesie-
niu do réznych kwestii, takich jak windy, utoniecia, seks, gotowa-
nie czy nosorozce. Dzieki nim zrozumiesz, jaki jest prawdziwy ob-
raz §wiata.
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Czego potrzeba, by zapolowaé na stereotypy, zlapac je i zastgpi¢
realng wiedzg? Danych. Nalezy zaprezentowaé dane i objasni¢ kry-
jaca sie za nimi rzeczywistod¢. Jestem niezwykle wdzieczny za tabele
danych opracowywane przez UNICEFE, wykresy babelkowe oraz In-
ternet. Potrzeba jednak czegos wiecej. Stereotypy znikaja, jesli ist-
nieje rownie prosty, ale doktadniejszy sposob myslenia, ktéry moze
je zastapic. Taki jest wlasnie cel wprowadzenia podziatu na cztery
poziomy.

Jak kontrolowa¢ instynkt przepasci

Factfulness — otworz oczy na fakty

Idea factfulness to... innymi stowy rozpoznawanie historii
o glebokich réznicach i pamiegtanie, ze za ich przyczyna powstaje
obraz dwoch grup, miedzy ktérymi istnieje przepasé. Rzeczywistodé
czesto nie jest spolaryzowana. Zwykle wiekszosé znajduje sie gdzies
posrodku, tam, gdzie spodziewamy sie przepasci.

Aby kontrolowaé instynkt przepasci, szukaj wigkszosci.

e Uwazaj na poréwnania $rednich. Gdybys mogt przyjrzeé sie
rozpigtosci liczbowej, zapewne odnalaztby$ czeséé wspolng
obu grup. Najprawdopodobniej nie ma zadnej przepasci.

o Uwazaj na poréwnania skrajnosci. We wszystkich grupach,
obejmujacych kraje czy tez ludzi, cze$é z nich znajduje sie na
szczycie, a cze$¢ na dole. Rdznica jest czasami bardzo dia-
metralna, ale nawet w takich przypadkach wiekszos¢ zwykle
znajduje sie pomiedzy skrajnoéciami, posrodku, tam, gdzie
rzekomo istnieje przepasé.

e Widok z gbry. Pamietaj, patrzenie z gory znieksztalca obraz.
Wszystko wowczas wyglada na réwnie male, choé w rzeczy-
wisto$ci jest inaczej.




Rozdziat drugi
Instynkt pesymizmu

O tym, jak w pewnym sensie urodzilem sie w Egipcie i czego
o0 édwiecie moze nauczyé nas noworodek w inkubatorze

Z ktérym stwierdzeniem zgadzasz sig najbardziej?
LT A sytuacja na $wiecie sie poprawia,
[J B sytuacja na $wiecie sie pogarsza,
U C sytuacja na $wiecie pozostaje bez zmian.

Wydostac sie z rowu

Pamigtam, ze nagle znalazlem si¢ do géry nogami. Pamietam mrok,
zapach moczu i problemy z zaczerpnieciem powietrza, poniewaz
moje nozdrza i usta wypelnialy si¢ blotem. Pamictam, ze gdy pro-
bowalem si¢ odwréci¢ do pozycji pionowej, zapadalem sie jeszcze
bardziej w lepkim plynie. Pamigtam, ze wyciggnalem rece za ple-
cami, prébujac desperacko siggnaé trawy, aby sie na czyms podcig-
gna¢. Nagle ktos ztapal mnie za kostki i pomégt mi sie wydostaé.
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" Megastereotyp: ,Sytuacja na §wiecie sie pogarsza”

Nastepnie babcia wlozyta mnie do duzej miski stojacej na kuchen-
nej podiodze i delikatnie umyta w goracej wodzie, ktéra przeznaczo-
na byla na naczynia. Pamietam zapach mydla.

To moje najwczesniejsze wspomnienie z dzecifistwa, ktére moglo
by¢ moim ostatnim. Dotyczy dnia, w ktérym uratowano mnie w wieku
lat czterech z rowu Sciekowego, biegnacego przed domem mojej bab-
ci. Row napetniony byl po brzegi mieszaning deszczu, ktory spadt po-
przedniej nocy, oraz sciekéw z miasteczka zamieszkanego gléwnie przez
pracownikow fabryki. Cos w rowie przykulo mojg uwage i gdy stana-
tem na jego krawedzi, posliznatem si¢ i polecialem glowa w dét. Moich
rodzic6w nie bylo w poblizu, aby mnie pilnowaé. Mama lezala w szpi-
talu z powodu gruzlicy, a ojciec pracowal dziesie¢ godzin dziennie.

W dni powszednie mieszkatem u dziadkéw. W soboty tata sadzal
mnie na bagazniku roweru i jechalismy do szpitala, robige po dro-
dze dla zabawy wielkie kola oraz 6semki. Patrzylem, jak mama stoi
na balkonie na trzecim pietrze i kaszle. Tata tlumaczyl mi wéwczas,
ze gdybysmy weszli do srodka, tez byémy zachorowali. Machalem
do mamy, a ona odpowiadala mi tym samym. Widzialem, ze cos do
mnie méwi, ale jej glos byt zbyt cichy i stowa zagluszal wiatr. Pamie-
tam, ze zawsze probowala sie do mnie u$miechad.

Megastereotyp: ,Sytuacja na Swiecie sie pogarsza”

Ten rozdzial poswigcony jest instynktowi pesymizmu — tendenciji do
dostrzegania zla czeiciej niz dobra. Instynkt ten lezy u podstaw dru-
giego megastereotypu.

»Jest coraz gorzej” — to stwierdzenie dotyczace §wiata, ktore sly-
sz¢ najczgsciej. Rzeczywiscie na $wiecie dzieje sie wiele zlego.

Od zakoniczenia drugiej wojny swiatowej liczba ofiar wojennych
spadala, lecz po wybuchu wojny w Syrii trend sie odwrécil. Poza
tym coraz czesciej dochodzi do aktow terroryzmu. (Wrdcimy do
tego tematu w rozdziale czwartym.)

Zbyt intensywne polowy oraz pogorszenie sie jakosci wod w mo-
rzach budzg niepokéj. Lista martwych obszaréw w oceanach oraz
gatunkow zagrozonych nieustannie sie wydluza.
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Lodowce topnieja. Poziom mérz w ciagu najblizszych 100 lat
podniesie si¢ najprawdopodobniej o metr. Bez watpienia winne sg
gazy cieplarniane, ktére ludzie wpompowali do atmosfery, a ktore
przez dlugi czas nie ulegng rozproszeniu, nawet jesli ograniczymy
ich emisje. '

Zatamania na amerykanskim rynku nieruchomosci w 2008 roku
nie przewidziat zaden organ nadzoru. Spowodowane bylo ono iluzjg
bezpieczenistwa, jakg dawaly abstrakeyjne inwestycje, ktérych pra-
wie nikt nie rozumial. System nadal pozostaje réwnie zagmatwany
jak kiedys i podobny kryzys moze sie wydarzyé ponownie. Cho¢by
jutro.

Jesli cheemy, aby na naszej planecie zapanowaly stabilizacja fi-
nansowa i pokdj, jesli chcemy ochronié¢ zasoby naturalne, nie moze-
my zapomnie¢ o jednym — miedzynarodowej wspolpracy zbudowa-
nej na jednakowym rozumieniu §wiata na podstawie faktow. Obecny
brak wiedzy o §wiecie jest zatem najpowazniejszym problemem.

Nieustannie stysze negatywne opinie. Pewnie myslicie, ze spoty-
kam sie tylko z ponurakami. Postanowilismy to sprawdzi¢.

W 2016 roku ludziom z 30 patistw zadalismy pytanie, ktore znaj-
duje sie na poczatku tego rozdziatu: ,Czy wedlug ciebie sytuacja na
$wiecie poprawia si¢, pogarsza czy pozostaje bez zmian?”. Oto jakich
odpowiedzi udzielili.

Nigdy nie ufam danym w stu procentach i wy takze nie powinni-
Scie. Zawsze istnieje cien niepewnosci. W tym wypadku powiedzial-
bym, ze liczby oddajg mniej wiecej prawdg, ale nie powinienes wy-
ciggac zbyt pochopnych wnioskéw na podstawie niewielkich résnic.
(A tak przy okazji, oto dobra zasada dotyczqca statystyk: nie wycia-
gajcie pochopnych wnioskéw, jesli roznice sg mniejsze niz powiedz-
my 10%.) Ogolny obraz jest jednak wyrazny. Wiekszos¢ ludzi uwa-
Za, ze sytuacja na $wiecie sie pogarsza. Nic dziwnego, ze czujemy sie

zestresowani.

Statystyki zamiast terapii

JAK WYGLADA SYTUACIA NA SWIECIE?
Procent oséb, ktére wybraty odpowiedz «pogarsza sie”.

Ogdlnie rzecz biorac, czy wedlug ciebie sytuacja na swiecie sie poprawia, pogarsza czy pozostaje bez zmian?
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Latwo sledzi¢ negatywne doniesienia ze $wiata. Trudniej zna-
lez¢ informacje na temat pozytywnych aspektéw, to znaczy miliar-
déw zmian na lepsze, o ktorych nie wspomina sie w mediach. Nie
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zrozumcie mnie Zle, nie méwie o jakich§ trywialnych pozytywnych
wiadomosciach, ktore majg stanowié przeciwwage dla tych ztych.
Mam na mysli fundamentalne postepy, ktore zmieniaja $wiat, ale
nie trafiajg.do programéw informacyjnych, poniewaz zachodzg zbyt
wolno, sa zbyt fragmentaryczne lub zbyt malo istotne, gdy rozpatru-
je sie je pojedynczo: Mam na mysli tajemniczy, zachodzacy po cichu
postep ludzkosci. » ,

Podstawowe fakty na temat pozytywnych zmian na §wiecie sg tak
malo znane, ze jestem zapraszany na konferencje i spotkania kor-
poracyjne na calym §wiecie, aby o nich opowiada¢. Czasami moje
wyklady okreélane sg mianem ,inspirujacych”, a wiele oséb twier-
dzi, ze majg dzialanie pokrzepiajace. Cho¢ nie taka byta moja inten-
cja, to logiczne. Podczas wyktadéw pokazuje gléwnie oficjalne dane
ONZ. Gdy ludzie majg obraz §wiata, ktéry jest gorszy od rzeczywisto-
Sci, dane statystyczne moga pomde im poczud sie lepiej. Informacja,
ze §wiat jest lepszy, niz-ci sie- wydaje; jest pocieszajaca i inspirujaca.
Oto nowa pigutka szczescia, catkowicie darmowa i dostepna online!

Skrajne ubdstwo

Spojrzmy najpierw na tendencje dotyczace skrajnej biedy.

Pytanie numer 3
W ciggu ostatnich 20 lat liczba ludzi zyjgeych w skrajnym
ubdstwie...2

O A ulegta niemal podwoijeniu,

0 B pozostata na tym samym poziomie,

[0 C zmniejszyta sie prawie o potowe.

Poprawna odpowied? to C. Przez ostatnie 20 lat liczba ludzi zy-
jacych w skrajnej biedzie zmniejszyta sie niemal o polowe. Niestety
niecale 10% respondentéw, ktorzy brali udzial w naszych ankietach
internetowych przeprowadzonych w wielu krajach, znalo popraw-
ng odpowied?.

Pamietasz cztery poziomy dochodowe z rozdzialu pierwszego?
W roku 1800 okoto 85% ludzkosci zyto na poziomie 1, w skrajnej
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biedzie. Na catym s$wiecie ludzie zwyczajnie nie mieli wystarczajg-
cej ilosci jedzenia. Wiekszos¢ szla spa¢ glodna kilka razy w roku.
W Wielkiej Brytanii i przynaleznych jej koloniach dzieci musialy
zarabia¢ na jedzenie, a przecietne dziecko w Zjednoczonym Krole-
stwie zaczynalo pracg zarobkowa w wieku dziesieciu lat. Jedna pigta
obywateli Szwecji, w tym wielu moich krewnych, uciekla przed glo-
dem do Stanéw Zjednoczonych, a jedynie 20% powrécilo. Gdy plo-
ny sg niewystarczajace i twoi krewni, przyjaciele oraz sgsiedzi umarli
z glodu, co robisz!? Uciekasz. Emigrujesz. Jesli oczywiscie masz taka
mozliwosé.

Na poziomie 1 zaczynala cala ludzkosé. Tak wygladalo zycie
wigkszosci populacji do roku 1966. Do tego czasu skrajna bieda byla
regula, a nie wyjgtkiem.

1(!/[')\01/SKAZiNlK SKRAJNEJ BIEDY OD ROKU 1800 DO DZISIAJ
e DY ODRO
85%

50% Procent |udzkosci
2yjacy na poziomie 1

_za mniej niz 2 dolary na dzien
Prog dochodowy wyrazany:w USD

z uwzgledniéniem
stopy Inflacji oraz r6znic cenowych

0% Zrédo: Gapii fia podstawie inon i Wiorrisson, Bank Swiatowy[S1i OuWorldinDatali]
o

T T
1800 1850 1900 1 9'50 20|00

Na wykresie powyzej wida¢, ze od 1800 roku liczba osb 2yja-
cych w skrajnej biedzie spada. Spojrzmy na ostatnie 20 lat. Liczba ta
maleje najszybciej w historii.

W 1997 roku 42% populacji Indii i Chin zylo w skrajnym ub-
stwie. W roku 2017 w Indiach ta liczba zmalata do 12%, co oznacza-
lo, ze w poréwnaniu z sytuacja sprzed 20 lat z powodu ubéstwa cier-
piato 270 milionéw ludzi mniej. W tym samym czasie w Chinach
liczba ta spadia do zdumiewajacego poziomu — 0,7%, co oznaczalo,
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ze kolejne pol miliarda ludzi przekroczylo ten istotny prog. Tymeza-
sem w Ameryce Lacifiskiej liczba oséb zyjacych w skrajnej biedzie
spadia z 14% do 4% - kolejne 35 milionéw ubogich ludzi mniej.
Cho¢ wszystkie dane szacunkowe dotyczace ubdstwa sg dosé nie-
pewne, gdy zmiana jest tak znaczna, bez watpienia dzieje sie co$
wielkiego.

W jakim byles wieku 20 lat temu? Na chwile zamknij oczy i przy-
pomnij sobie siebie z tamtych czaséw. Jak bardzo zmienil sie twoj
Swiat? Bardzo? Niewiele? Oto jak bardzo zmienil sie swiat w ogole:
jeszeze 20 lat temu 29% populacji zylo w skrajnej biedzie, teraz ta
liczba wynosi 9%. W dzisiejszych czasach niemal wszystkim udato
sie wydostaé z piekta ub6stwa. Zrodlo ludzkiego cierpienia niedtu-
go zostanie wyeliminowane. Powinni$my zaplanowaé przyjecie z tej
okazji! I to huczne! Méwigc ,my”, mam na mysli ,ludzkos¢”!

A mimo to wérdd ludzi panuje przygnebienie. W naszej telewi-
zji na poziomie 4 nadal widzimy ludzi skrajnie ubogich. Mamy wiec
wrazenie, ze nic si¢ nie zmienilo. Lecz tak naprawde miliardy lu-
dzi uciekto przed nedza, stato sie konsumentami i producentami na
$wiatowym rynku, miliardom ludzi udato sie przeskoczy¢ z poziomu
I na 2 lub 3, a ludzie z poziomu 4 tego nie zauwazyli.

Pytanie numer 4

Jaka jest obecnie $rednia dtugo$¢ zycia na $wiecie?
(J A 50 lat,
[0 B 60 lat,
O C 70 lat,

Ukazanie przyczyn zgondw oraz cierpienia w jednej liczbie jest
niemozliwe. Srednia dlugosé zycia moze nam jednak wiele powie-
dzie¢. Kazda $mier¢ dziecka, przedwezesny zgon z powodu klesk zy-
wiotowych lub spowodowanych przez czlowieka, kazda matka umie-
rajaca podezas porodu i kazdy czlowiek w podeszlym wieku wiodacy
dlugie zycie znajduja odzwierciedlenie w tej liczbie.

W 1800 roku, gdy w Szwecji ludzie umierali z glodu, a brytyj-
skie dzieci pracowaly w kopalniach wegla, $rednia dtugosé zycia na
$wiecie wynosila mniej wigcej 30 lat. Tak bylo od poczatku dziejow
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ludzkosci. Sposrod wszystkich dzieci okolo polowa umierala jeszcze
w dziecinistwie. Wiekszos¢ tych, ktora przezywala, umierata pomie-
dzy pie¢dziesigtym a siedemdziesigtym rokiem zycia. Srednia wyno-
sita wigc okoto 30 lat. Nie oznacza to, ze wigkszos¢ ludzi dozywata
jedynie tego wieku. To tylko wynik usredniony, a przy nich zawsze
musimy uwaza¢ i pamigtac o rozpigtosci liczbowe;.

Przecigtna dlugosé¢ zycia na $wiecie wynosi obecnie 70 lat.

A wladciwie to jest jeszcze wyzsza, bo 72 lata. Oto wyniki naszej
ankiety.

WYNIKI DOTYCZACE PYTANIA NUMER 4 — poprawne odpowiedzi w procentach.

Jaka jest obecnie $rednia diugos¢ zycia na swiecie? (Wlasciwa odpowiedz: 70 lat)
Ankiety przeprowadzone w krajach oraz podczas wybranych wykladéw.

USA ¢ ' 43%

Kanada : : 43%
Finlandia i 30%

Szwecja

Zjazd laureatéw Nagrody Nobla w Lindau
Instytut Karolinska

Uniwersytet Cornell

Wyzsza szkola kultury medialnej w Szwecji
Uniwersytet Kanpur Tech w Indiach
Konferencja sceptykéw w USA
Ministerstwo finanséw w Szwedji

Zwiazki zawodowe w Szwedji

Nauczyciele z Norwegii s 79,

o . %&;}

Zrodla: Ipsos-hMorif1], Novus[1] i Gapminder]27]

To jedno z tych pytan, w przypadku ktérych im lepiej jestes wy-
ksztalcony, tym wieksza niewiedzg sie wykazujesz. W wickszosci kra-
jow, w ktorych przeprowadzalismy ankiete, przedstawiciele opinii
publicznej uzyskiwali wynik niewiele lepszy od szympanséw. (Szcze-
golowe wyniki poszczegélnych pasistw znajduja si¢ w zalaczniku.)
Ale wérod lepiej wyksztalconych stuchaczy najczesciej wybierano
odpowiedz 60 lat. Bylaby ona ‘prawidlowa, gdyby pytanie zadano
w 1973 roku (byl to rok, w ktérym 200 000 ludzi zmarto w Etiopii
z powodu glodu). Jednak zadalismy je teraz, ponad 40 lat pbiniej.
Swiat poszed! z postgpem. Obecnie ludzie zyjg srednio 10 lat dtuzej.
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Od zawsze walczylismy o przetrwanie naszych rodzin i w koficu od-
nosimy sukcesy na tym polu.

SREDNIA DEUGOSC ZYCIA OD ROKU 1800 DO DZISIAJ - 721 5&17
70 o
g 2 =
[ S
60 -
e .o
50 ’E 5:_ \;
g ]
40 Gl

’ Gtod

0 Jiodio: Gapminder(4] na podstawie o [HMELL] HMD,UN-Popi3] iinne,
e

1 T T T T
1800 1850 1900 1950 2000

Gdy pokazuje ten niezwykly wykres, ludzie czesto pytaja: ,Dla-
czego kilkadziesiat lat temu doszto do naglego spadku $redniej?”
i pokazujg na rok 1960. Jesli jeszcze tego nie wiesz, nadarza sie dla
mnie idealna okazja, aby zaatakowa¢ stereotyp o pogarszajace] sie
sytuacji na $wiecie.

Na wykresie przedstawiajacym $rednig dtugosé zycia zanotowa-
no spadek w 1960 roku, poniewaz wéwczas w Chinach z powodu
najprawdopodobniej najwickszej kleski glodu wywotanej przez czlo-
wieka zmarlo od 15 do 40 milionéw ludzi — nikt nie zna dokladnej
liczby.

Zbiory w Chinach w 1960 roku byly mniejsze, niz zaplanowa-
no, z powodu zlej pogody oraz zlego doradztwa rzadowego na te-
mat efektywniejszej uprawy ziemi. Lokalne samorzady nie chcialy
wykazywac zlych wynikéw, wiec skonfiskowano calg zywno$é i prze-
slano ja do rzadu centralnego. Nic nie zostalo. Rok pozniej zszo-
kowani inspektorzy opisywali akty kanibalizmu oraz zwloki lezgce
wzdtuz drog. Rzad zaprzeczal, jakoby ich centralne planowanie po-
niosto klgske, a katastrofalne w skutkach wydarzenia trzymane byly
w tajemnicy przez rzad chifiski przez 36 lat. Dopiero w 1996 roku
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ich opis w jezyku angielskim obiegl caly $wiat. (Zastanow sie, czy
w obecnych czasach jakikolwiek rzad bylby w stanie utrzymaé w ta-
jemnicy $mier¢ 15 milionéw ludzi?)

Nawet jesli Chiny przyznalyby sie przed $wiatem do tej tragedii,
Swiatowy Program Zywieniowy — ktéry obecnie przekazuje zywnosé
do najbardziej potrzebujacych miejsc — nie uratowalby tych ludzi.
Powolano go bowiem do zycia dopiero w 1961 roku.

Przeswiadczenie o pogarszajgcej sie sytuacji na §wiecie mozia szyb-
ko zweryfikowaé, gdy poréwnamy terazniejszo8¢ z przeszloscig. Nie
powinnismy umniejsza¢ tragedii spowodowanych przez susze czy gléd.
Jednak wiedza o kleskach, ktore wydarzyly sie w przeszlosci, powinna
pomoc nam zrozumie, ze $wiat stal sie duzo bardziej transparentny,
a udzielanie pomocy na poziomie globalnym stalo si¢ duzo latwiejsze.

Urodzitem sie w Egipcie

Moj rodzinny kraj, Szwecja, znajduje sie teraz na poziomie 4 i jest
jednym z najbogatszych i najzdrowszych pafistw na swiecie. (Jesli
kraj znajduje sie na poziomie 4, oznacza to, ze wlaénie na tym pozio-
mie zyje przecigtny obywatel, a nie wszyscy Szwedzi. Pamietaj, $red-
nie ukrywaja rozpietosé liczbowa.) Ale nie zawsze tak bylo.

Teraz pokazg ci m6j ulubiony wykres. Jego kolorowa wersja znaj-
duje sie na wewnetrznej stronie przedniej okladki. Nazywam go
»Wykresem zdrowia na $wiecie”. Przypomina mape $wiata, na kto-
rej naniesione zostaly dane dotyczgce wskaznikow zdrowotnych i za-
moznosci krajow. Podobnie jak w przypadku wykresu babelkowego
w poprzednim rozdziale, kazda barika to jedno padstwo, a jej rozmiar
odpowiada wielkosci populacji. Tym razem biedniejsze kraje znajdu-
ja sig po lewej stronie, a te bogatsze po prawej; natomiast im wyzszy
wskaznik zdrowotny, tym wyzej patistwo znajduje sie na wykresie.

Zauwaz, e nie ma dwéch odrebnych grup. Swiat nie jest podzie-
lony na dwie czesci. Na kazdym poziomie znajdujg sie jakies kra-
je. Od tych biednych z nizszym-wskaznikiem zdrowotnym w dolnym
lewym rogu, po te bogate i zdrowsze w gérnym prawym rogu. Tam
wlagnie dotarta Szwecja. Natomiast wiekszos¢ panstw zajmuje prze-
strzefi posrodku,
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To, co zamierzam powiedzie¢, jest naprawde ekscytujace.

Slady niewielkich babelkéw pokazuja, jak zmienial sie wskaznik
zdrowotny i zamoznosci w Szwecji, poczawszy od roku 1800. Céz
za wspanialy postep! Zaznaczytem kilka patistw, ktére w 2017 roku
znajdowaly si¢ na tym samym poziomie, co Szwecja w przelomo-
wych momentach w swojej historii.

POZIOM ZDROWIA | ZAMOZNOSCI W SZWEC)I OD ROKU 1800 DO DZISIAJ
POZIOM 1 POZIOM 2 pozioM3 POZIOM 4

<

Egipt 20

50

| Szweq a
1863 |

40

- 30

Diugos¢ 2ycia (Srednia diugosé sycia w latach)

w)

ochéd (PKB per capita, wyrazone w USD w stalych cenach z 2011 roku z uwzglednieniem stopy
inflacji oraz réznic cenowych)

$1000 ’ $4000 ' $16 000 $64 000
Zrédla: Bank éwiatowy[!], MEW[ 1], IHME[1], UN-Pop{1] | Gapminder!1,2,3,4] na podstawie o Maddison([1,2}.
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Rok 1948 byl niezwykle wazny. Kilka lat wezesniej doszlo do za-
koriczenia drugiej wojny $wiatowej, a Szwecja zdobyta mnéstwo me-
dali podezas Zimowej Olimpiady. To takze rok mojego urodzenia.
Szwecja, w jakiej przyszedlem na $wiat, znajdowala sie na tym samym
miejscu pod wzgledem dobrobytu i zdrowia, co dzisiejszy Egipt. To zna-
czy, w samym $rodku poziomu 3. Warunki zycia w latach pie¢dzie-
sigtych XX wieku w Szweciji przypominaly te panujace w Egipcie lub
w innych krajach bedacych dzisiaj na poziomie 3. Kanaly sciekowe na-
dal byly nieogrodzone i dos¢ czesto dochodzito do utonie¢ dzieci w po-
blizu doméw. Na poziomie 3 rodzice pracujg ciezko z dala od dzieci,
a rzad nie wprowadzil jeszcze nakazu ogradzania zbiornikéw wodnych.

W ciagu mojego zycia Szwecja poczynila ogromny postep. W la-
tach piecdziesigtych i szesédziesiatych XX wieku przeszlismy od po-
ziomu, na ktérym teraz znajduje sig Egipt, na poziom obecnej Ma-
lezji. W 1975, w roku, w ktérym urodzili si¢ Anna i Ola, Szwecja,
podobnie jak teraz Malezja, miala przejs¢ na poziom 4.

Cofnijmy si¢ w czasie. W 1921 roku, gdy na $wiecie pojawila sie
moja matka, Szwecja znajdowala sie w tym samym miejscu, co dzi-
siejsza Zambia — czyli na poziomie 2.

Moja babka pochodzita z Lesotho. Gdy w roku 1891 przyszla na
Swiat, Szwecja bylo si¢ w miejscu, ktdre obecnie zajmuje to afrykas-
skie panistwo. Jest to kraj z najkrotszg srednig zycia na Ziemi, znajdu-
je si¢ pomigdzy poziomem 11 2, czyli na granicy skrajnego ubdstwa.
Moja babka przez cale dorosle zycie recznie prala ubrania swojej dzie-
wigcioosobowej rodziny. Jednak z uplywem kolejnych lat doswiadczala
cudu rozwoju, gdy zaréwno ona, jak i Szwecja osiggnely poziom 3. Pod
koniec zycia miata w domu kran z zimna woda i prowizoryczng toalete
zrobiong z wiadra w piwnicy. Byl to luksus w poréwnaniu z warunka-
mi, w jakich zyla w dziecifistwie, nie majac dostepu do biezacej wody.
Wszyscy moi dziadkowie potrafili pisac i liczy¢, ale nie byli wyksztal-
ceni na tyle, aby czytac dla przyjemnosci. Nie mogli mi czytaé ksiazek
dla dzieci ani pisa¢ listéw. Zadne z nich nie ukonczylo wiecej niz czte-
ry klasy. Szwecja w czasach moich dziadkéw osiagnela ten sam poziom
alfabetyzacii, co Indie — takze na poziomie 2 — w dzisiejszych czasach.

Moja prababcia urodzita sie w 1863 roku, gdy $redni dochod
Szwecji znajdowal si¢ na poziomie obecnego Afganistanu (poziom 1).
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Oznacza to, ze wiekszo$¢ obywateli zyla wowczas w skrajnej biedzie.
Prababka opowiadala swojej cérce, mojej babci, jak zimne bylo klepi-
sko w zimie. Jednak w obecnych czasach ludzie w Afganistanie i in-
nych krajach na poziomie 1 zyjg znacznie dluzej niz Szwedzi w 1863
roku. Wynika to z faktu, iz wiekszos¢ ludzi ma dostep do podstawo-
wych udogodnieni technicznych, ktére znacznie poprawiajg jako$é
ich zycia. Posiadaja foliowe torby do przechowywania i transportowa-
nia jedzenia, plastikowe wiadra do przynoszenia wody i mydlo, ktére
zabija zarazki. Wiekszos¢ ich dzieci poddano szczepieniom. Zyja sred-
nio o 30 lat dtuzej niz Szwedzi z XIX wieku na poziomie 1. Oto jak
bardzo zmienilo sie zycie ludzi nawet na najnizszym poziomie.

Twoj kraj takze przeszedt ogromne zmiany. Choé nie wiem, gdzie
mieszkasz, jestem o tym gleboko przekonany, poniewaz w ciggu
ostatnich 200 lat w kazdym kraju na §wiecie poprawila si¢ §rednia
dlugos¢ zycia. Tak naprawde niemal we wszystkich pafistwach do-
szlo do postepu pod wieloma wzgledami?,

32 zmiany na lepsze

Czy nadal uwazasz, ze sytuacja na $wiecie sie pogarsza? Jesli tak, to
szykuj sig na niezwykle spotkanie z danymi. Zamierzam ci pokazaé¢
32 zmiany na lepsze.

O kazdej z nich moglbym opowiedzie¢ podobng historie, jak
w przypadku skrajnej biedy i sredniej diugosci zycia. W przypadku
wielu z tych zjawisk moglbym wykazaé, ze ich postrzeganie przez lu-
dzi jest duzo bardziej negatywne, niz wskazujg na to dane. (A tam
gdzie nie moge tego zrobi¢, wynika to z faktu, ze nie zadalismy jesz-
cze na ten temat pytan.)

Nie uda mi si¢ zamiesci¢ w ksigzce wszystkich szczegolowych
objasnien, wiec przedstawie tylko wykresy. Zacznijmy od 16 nega-
tywnych zjawisk, ktore sg w fazie zanikania lub juz zostaly zupelnie
wyeliminowane. A nastepnie spdjrzmy na 16 wspaniatych zmian,
ktore zaszly na §wiecie.

# Mozesz sledzi¢ postep swojego kraju — lub kazdego innego — korzystajac z ogolnie
dostgpnego narzedzia, kedre sluzy nam do tworzenia naszych wykreséw babelkowych.
Odwieds strong www.gapminder.org/tools.
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LEGALNE NIEWOLNICTWO
Kraje, w ktorych przymusowa praca
jest legalna lub prakiykowana przez
® = Panstwo (sposréd 194)
193 oo

1800

1800 1900 2000
Zrddla: Gapminder[12}; Pinker(2015), MOP{1-5],

DROGIE PANELE SEONECZNE
Srednia cena modulu PV (USD/Wp)
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WYCIEKI ROPY
1000 ton ropy, ktére wyciekly z tankowcoéw

2000
Zrédto: ITOPF
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Nowe infekcje HIV na milion ossb
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Zrédio: OusWorldinDatal9] na podstawie Lafond i in.(2017)

ZGONY DZIECI
Procent dzieci, ktdre zmarly przed 5 rokiem zycia

Zrédto: Gapminder{ 13} na podstawie UN-AIDS

ZGONY NA POLU WALKI
Liczba zgondw na polu walki na 100 000 oséb
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Zrédo: Gapminder[6] na podstawie UN-IGME, HMD Zradio: Gleditsch(2016) za PRIO, Correlates War and UCop[t]
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Liczba krajéw z obowigzujaca
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Liczba krajéw zezwalajacych na uzycie
benzyny ofowiowej (sposréd 194)
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Zrédlo: Gapminder(14] na podstawie Amnesty i Pinker(2015)
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KATASTROFY LOTNICZE
Liczba zgondw w przeliczeniu na 10 miliardéw
pasazeromil (Srednie z okresdw pieciu lat)

2100
1929-33

2012-16
1

PRACA NIELETNICH
Procent dzieci miedzy 5 a 14 rokiem zycia,
ktére pracujg na petny etat w zlych warunkach

P
1940 1960 = 1980 - 2000
Zrédlo: Gapminder[16] na podstawie o IATA, ICAO[3],
BTS[1,2] i ATAA

ZGONY SPOWODOWANE KLESKAMI
ZYWIOLOWYMI 1000 zgondw/rok (3rednie
z okreséw dziesieciu lat)
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Zrédto: Gapminder|42] na podstawie MOP[6-9]
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BRON JADROWA
Glowice nuklearne liczone w tysigcach
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OSPA SMOG

Liczba krajow, w ktérych wystapily przypadki
ospy (sposrdd 194)

Czasteczki SO, emitowane przez
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DZIURA OZONOWA
Uzycie substancji powodujgcych rozrzedzenie
warstwy ozonowej w przeliczeniu na 1000 ton
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Zrédia: Gaprminder{17}, Klein Goldewijk, CDIAC i UN-Pop{1]
GLOD
Procent ludzi cierpigcych z powodu
niedozywienia
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Zrédio: UNEP[4]
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Zrédio: Gapminder{ 18] na podstawie FAQ(1,3]
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NOWE FILMY
Liczba nowych produkgji na rok
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OCHRONA PRZYRODY
Procent powlerzchni Ziemi objety ochrong
w postaci parkéw narodowych lub innych
form obszaréw chronionych: 14,7%
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Instynkt pesymizmu Statystyki zamiast terapii

PRZEZYWALNOSC DZIECI
CHORYCH NA RAKA DZIEWCZETA W SZKOLE

5 lat zycia oséb z diagnozg przed 20 rokiem Procent dziewczgt uczeszezajacych
zycia, z najlepsza terapig > do szkot podstawowych o

Cigzko jest dostrzec ten $wiatowy postep, wygladajac jedynie
przez okno. Zmiany zachodzg za horyzontem. Mozesz jednak wy-
ostrzy¢ zmysly na pewne zwiastuny zblizajgcych sie transformacii.
Posluchaj uwainie. Czy slyszysz dziecko uczace sie gry na gitarze lub
pianinie! To dziecko nie utonelo, zamiast tego czuje radosé i wol-
nos¢ z tworzenia muzyki.

Celem wyzszych dochodéw nie jest gromadzenie wiekszej ster-
ty pieniedzy. Celem dluzszego zycia nie jest jedynie dodatkowy czas.
Najwazniejszym celem jest swoboda robienia tego, na co mamy
ochote. Ja uwielbiam cyrk, granie w gry komputerowe z moimi wnu-
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wyginieciem e 85%

2017 na liczbe obywateli to duzo méwiacy wskasnik. A musisz wiedzied,

ze wzr6st on znaczgco. Patrzac na tak pickne statystyki, jak mozna
mowi, ze sytuacja na §wiecie sie pogarsza?
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W duzej mierze to z powodu instynktu pesymizmu latwiej zauwa-
zamy to, co zle, niz dobre. Wynika to z dzialania trzech mechani-
zmoéw: niewlasciwe przywolywanie przeszlosci; selektywne przekazy-
wanie informacji przez dziennikarzy i aktywistow; oraz poczucie, ze
dopoki zle sie dzieje, bezdusznym byloby twierdzenie, ze jest lepiej.

Ostrzezenie: rzeczywistos¢ z twoich wspomnien
byta gorsza, niz ci sie wydaje

Przez stulecia starsi ludzie idealizowali swojg mtodoéé i utrzymywa-
li, ze ,kiedy$ bylo inaczej”. No c6z, to prawda, ale nie tak jal.c my-
sla. Wezesniej pod wieloma wzgledami bylo gorzej, a nie lepiej. Lu-
dzie jednak maja tendencje do zapominania prawdziwego obrazu
przeszlodci. .

W Europie Zachodniej i Ameryce Potnocnej jedynie ci najstat-
si, ktorzy przezyli druga wojne $wiatowa lub Wielki Kryzys, na wlas-
nej skorze doswiadcezyli ubdstwa i glodu sprzed kilkudziesieciu lat.
Nawet w Chinach i Indiach, gdzie skrajna nedza dotykata wiekszo-
§ci obywateli zyjacych kilka pokoleii wczesniej, ludzie zapomina-
ja o przeszlosci, mieszkajac w przyzwoitych domach, noszac czyste
ubrania i jezdzac motorowerami.

Szwedzki pisarz i dziennikarz Lasse Berg napisal éwietny repor-
taz o rolniczych terenach w Indiach w latach siedemdziesigtych
XX wieku. Gdy powrécil tam 25 lat pdzniej, z tatwodcia dostrzegt, jak
bardzo warunki zycia ulegly poprawie. Zdjecia, ktére zrobit w latach
siedemdziesigtych, ukazywaly klepiska w chatach, §ciany z gliny, pot-
nagie dzieci oraz mieszkaticow wioski, z oczu ktoérych wyzierala niska
samoocena i niewielka wiedza o otaczajacym ich $wiecie. Obrazy te
kontrastowaly z murowanymi budynkami z lat dziewieédziesigtych,
gdzie bawily sie dobrze ubrane dzieci, a pewni siebie i ciekawi §wia-
ta mieszkancy wioski ogladali telewizje. Gdy Lasse pokazal im zdje-
cia z przeszlosci, nie mogli uwierzy¢, ze zostaly zrobione w ich okolicy.
»10 nie moze by¢ to samo miejsce” — méwilis ,Zaszla jakas pomytka.
Nigdy nie bylismy az tak biedni”. Jak wickszoé¢ ludzi zyli tu i teraz,
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skupiajgc sie na nowych problemach, takich jak dzieci ogladajgce
niemoralne opery mydlane, czy tez brak pieniedzy na zakup motoru.

Pomimo $wiezych wspomnien z jakiegos powodu wolimy nie
przypomina¢ sobie i naszym dzieciom o nieszezedciach i okru-
ciefistwach z przesztosci. Prawde mozna odnalesé¢ na starozytnych
cmentarzyskach, gdzie archeolodzy musicli przywyknaé do tego, ze
wiekszos¢ odkrytych przez nich szczatkow nalezala do dzieci. Znacz-
na cz¢s¢ padla ofiarg glodu lub ciezkich choréb, jednak wiele dzie-
cigeych szkieletéw nosito znamiona przemocy. W spoleczenistwach
zbieracko-lowieckich wskaznik morderstw siggal powyzej 10%,
a oftarami byly réwniez dzieci, W dzisiejszych czasach dzieciece gro-
by sa rzadkim widokiem.

Selektywne przekazywanie informacji

Nieustannie zalewaja nas potoki negatywnych informacji z cale-
go Swiata: wojny, glod, kleski zywiolowe, bledy politykéw, korup-
cja, cigcia budzetowe, choroby, masowe zwolnienia, akty terroru.
Dziennikarze informujacy o samolotach, ktére si¢ nie rozbily lub
o dobrych zbiorach, szybko pozegnaliby sie z pracg. Historie o stop-
niowym postepie zwykle nie trafiajg na czolowki gazet, nawet jesli
dochodzi do niego na ogromng skale i ma to wplyw na #ycie milio-
néw ludzi.

Co wiecej, dzigki rosngcej wolnosci prasy oraz rozwijajacej sic
technologii doniesienia o katastrofach slyszymy czesciej niz kiedy-
kolwiek wezesniej. Gdy kilka wiekéw temu Europejezycy wyrzneli
w piefi rdzenng ludnosé Ameryki, wiadomosé ta nie trafila na Stary
Kontynent. Gdy w Chinach planowanie centralne doprowadzito do
masowej kleski glodu na terenach rolniczych oraz $mierci milionow
ludzi, nieswiadoma niczego mlodziez w Europie wymachiwala czer-
wonymi komunistycznymi flagami. Gdy w przeszlosci dochodzilo do
niszczenia catych gatunkéw i ekosysteméw, nikt nie zdawal sobie
2 tego sprawy, co wigcej, nikogo to nie obchodzito. Wynika z tego,
ze obok innych pozytywnych zmian, mamy w dzisiejszych czasach
znacznie lepsza mozliwosé obserwowania otaczajacego nas cierpie-
nia. Poprawa w relacjonowaniu wydarzeri sama w sobie stanowi
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przejaw postepu ludzkosci, cho¢ stwarza wrazenie czego$ zupelnie
przeciwnego. N -
Jednoczeénie aktywisci i lobbysci, straszac nas przerazajacymi i wy-
olbrzymionymi historiami oraz przepowiedniami, sprawiaja, ze kazdy
jednorazowy spadek w ogélnie pozytywnej tendencji wyglada na ko-
niec §wiata. Na przyklad w Stanach Zjednoczonych od 1990 roku
przestepczo§¢ regularnie spada. Zanotowano wowczas nieco pong
14,5 miliona przestepstw. Do 2016 roku liczba ta zmalata do 9,5 mi-
liona. Za kazdym razem, gdy wydarzylo sie cos okropnego lub S'ZOkL.I] -
cego, czyli mniej wiecej co roku, oglaszano kryzys. W rezultaa? W1qk—
sz0§¢ ludzi uwaza, ze odsetek przypadkdw naruszenia prawa rosnie.

WIEKSZOSC 0SOB UWAZA, ZE PRZESTEPCZOSC BOSNI N
Inststut Gallupa zadat nastepujace pytanie: ,Czy w poréwnaniu z okresem sprzed trzech lat wskaznik
przestepczosci w USA wzrost, czy zmalal?”.

100%

cht

0%

‘ 0 2005 2010 2015
1993 200 Zrddto: Gailupl 1}

AAAAAAAAAAAAA

1990

WYOBRAZENIE: I A A A A A A A A -
UWHERUD AD

RZECZYWISTOSC:

Zgtoszone przestepstwa w USA (w milionach)

15M1

2015
Zrddio: FBt-

T o T T T T
0 1990 1995 2000 2005 2010

Instynkt pesymizmu

Nic dziwnego, ze mamy wrazenie nieustannego pogarszania sie
sytuacji na $wiecie. W wiadomosciach bez przerwy informuja nas
o zlych wydarzeniach. Uczucie cigglego zagrozenia, ktére w nas
powstaje, jest dodatkowo potegowane przez nasza nieumiejetnosé
przywolywania w pamieci przeszlosci. Widzimy historie w r6zowych
barwach i zapominamy, e rok, dziesieé albo pieédziesigt lat wezes-
niej mialo miejsce tyle samo okropnych wydarzesi, a moze nawet
i wigcej. Ta iluzja pogarszajgcego si¢ stanu rzeczy powoduje u nie-
ktorych ogromny stres, a u innych poczucie beznadziei. Zupelnie
niepotrzebnie.

Emocje, a nie myslenie

Chcialbym zwrécié¢ takze uwage na inne zjawisko. Co tak naprawde
mysla ludzie, gdy méwia, ze sytuacja na §wiecie sie pogarsza! Moim
zdaniem, oni w ogéle nie mysla. Zamiast tego do glosu dochodza
ich emocje. Jesli nadal czujesz sig nieswojo, przyznajac, ze zycie na
Ziemi uleglo poprawie, chociaz pokazalem ci tak wiele pieknych da-
nych, podejrzewam, ze zdajesz sobie sprawe z istnienia ogromnego
problemu. Podejrzewam, ze w glebi serca czujesz, ze moje zapewnie-
nia o poprawiajgcej sie sytuacji na §wiecie przypominajg pocieszenia
typu ,wszystko bedzie dobrze” albo sugeruja, iz powinienes zignoro-
wac istniejace problemy i udawag, ze nie istniejg. To absurdalne, ale
i stresujgce.

Przyznaje. Nie wszystko jest w nalezytym porzadku. Nadal po-
winni§my zachowa¢ czujnosé. Dopéki dochodzi do katastrof samo-
lotowych oraz zgonéw dzieci, ktérym mozna bylo zapobiec; dopo-
ki na $wiecie istnieja zagrozone gatunki, odpady toksyczne, osoby
negujace problem zmian klimatycznych, mescy szowinisci i oblakani
dyktatorzy; dopéki dziennikarze osadzani sg w wiezieniach, a dziew-
czgtom odmawia sig prawa do edukacji ze wzgledu na ich ple¢; dopo-
ki takie okropne zjawiska maja miejsce, nie mozemy zaznac spokoju.

Jednak réwnie niedorzeczne i réwnie stresujgce jest ignorowa-
nie postepu, jaki si¢ dokonal. Ludzie czesto nazywaja mnie opty-
mistq, poniewaz opowiadam im o ogromnych zmianach zachodza-
cych na $wiecie, o ktérych nie mieli pojecia. Czuje wowczas zlosé.
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Okreslajac mnie tym mianem, sprawiaja, ze czuj¢ si¢ jak naiw-
niak. Jestem bardzo powaznym ,mozliwista”. Wymyslilem to stowo.
Oznacza ono osobe, ktéra nie robi sobie nadziei i nie czuje strachu,
nie majac ku temu podstaw; to ktos, kto opiera si¢ przesadnie nega-
tywnemu spojrzeniu na $wiat. Jako ,mozliwista” dostrz§gam postc;;?,
ktory napelnia mnie nadzieja i pewnoscia, ze dalsze zmiany s3 moz-
liwe. To nie kwestia optymizmu. To kwestia jasnego i raqogalnego
spojrzenia na otaczajgcg rzeczywistos¢. To kwestia posiadania obra-
zu $wiata, ktory jest konstruktywny i realny. A

Gdy ludzie blednie uwazaja, ze nic si¢ nie zmienia na lepsz§,
moga dojé¢ do wniosku, ze wszystkie nasze starania spelzly na ni-
czym, a w rezultacie stracié wiare w dzialania, ktérs: tE}k napraw-
de sg skuteczne. Spotykam wielu ludzi, ktorzy przyznaja, ze porzucili
wiare w ludzko$¢. Inni siegaja do radykalizmu, popierajac drastycz-
ne srodki, ktére przynosza odwrotne rezultaty, gdy tymczasem me-
tody do tej pory stosowane dzialaja bardzo dobrze. ‘

Wezmy za przyklad edukacje dziewczat. Postanie dztfaW(‘:zat do
szkoly okazalo sie jednym z najlepszych pomyslow na éw1ec.1e. Gdy
kobiety sg wyksztalcone, w spoteczefistwie dziejg sie wspaniale rze-
czy. Dochodzi do zréznicowania sily roboczej, podejmowane s traf-
niejsze decyzje i rozwigzywanych jest wigcej problemow. Wyedu-
kowane matki zwykle decydujq si¢ na mniejszg liczbe potomstwa,
a w rodzinach tych wskanik przezycia dzieci jest wyzszy. Poz? tym
poswieca si¢ wiecej energii i czasu na edukacje kazdego dziecka.
Oto bledne koto zmiany.

Biedni rodzice, ktorych nie staé na to, aby posta¢ wszystkie swo-
je dzieci do szkoly, czesto faworyzujg chlopcow. Jednak od rol'cu
1970 doszlo do ogromnego postepu. Bez wzgledu na wyzn:im}e,
krag kulturowy czy kontynent, obecnie znaczna wiqkszgéé. rodzicow
moze pozwoli¢ sobie na wystanie wszystkich swoich dzieci do szkf)—
ty: chlopcow oraz dziewczat. Doszto do tego, ze dziewczeta dogonily
chlopcow — 90% dziewczat uczeszcza do szkot podstawowych, nat(?—
miast w przypadku chtopcéw liczba ta wynosi 92%. Nie ma prawie
zadnej roznicy.

Nadal pojawia si¢ problem dyskryminacji kobiet pod wzglqj
dem edukacji w krajach na poziomie 1, zwlaszcza gdy chodzi
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o szkolnictwo wyzsze i srednie, ale to nie powdd, aby zaprzeczaé
postgpowi, ktory sie dokonal. Nie widze problemu w $wietowa-
niu z okazji pojawienia sie dobrych zmian i kontynuowaniu wal-
ki o lepsze jutro. Jestem ,mozliwista”. A postep, jakiego dokonali-
$my, Swiadczy o tym, ze poslanie wszystkich dziewczat i chlopcow
do szkél jest mozliwe, wiec musimy cigzko pracowaé, aby to osiag-
naé. Samo sie nie zrobi, A jesli stracimy nadzieje z powodu glu-
pich stereotypéw, moze w ogéle do tego nie dojsé. Utrata nadziei
jest prawdopodobnie najgorszg konsekwencja instynktu pesymizmu
oraz wynikajacej z niego ignorancii.

Jak kontrolowac instynkt pesymizmu

Jak mozemy poméoc naszym umyslom uwierzy¢, ze sytuacja si¢ po-
prawia, gdy wszystko wokol krzyczy cos przeciwnego?

Zte i lepsze

Rozwigzaniem nie jest réwnowazenie wszystkich negatywnych wia-
domosci pozytywnymi. Ryzykujemy wowczas, ze zbladzimy w prze-
ciwnym kierunku i zaczniemy oszukiwac samych siebie, koncentru-
jac si¢ jedynie na dodajacych otuche historiach. Przypominaloby to
rownowazenie zbyt duzej ilosci cukru zbyt duzg iloscig soli. Moze
i takie rozwigzanie byloby bardziej ekscytujgce, ale ze szkodg dla na-
szego zdrowia.

Jesli chodzi o mnie, to najlepszym rozwigzaniem jest pamietanie
o dwoch kwestiach.

Gdy slyszymy, jak ktos mowi, ze jest coraz lepiej, mamy wrazenie,
ze chce powiedzie¢: ,nie martw si¢”, ,odprez sie” czy nawet »SpOjrz
w drugg strone”. Lecz gdy ja opowiadam o postepie, mam co$ inne-
go na mysli. Na pewno nie zachgcam do ignorowania powaznych
probleméw istniejacych na $wiecie. Twierdz, ze rzeczy mogg byé
zarowno w zlym, jak i lepszym stanie.

Spéjrzmy na $wiat jak na wezesniaka lezacego w inkubatorze.
Stan noworodka jest krytyczny. Oddychanie, tetno oraz inne istotne
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parametry sg nieustannie monitorowane, tak aby natychmiast do-

strzec jakiekolwiek zmiany. Po tygodniu dziecko ma si¢ znacznie -

lepiej. Wszystkie parametry sie poprawily. Jednak musi pozostac
w inkubatorze, poniewaz stan nadal jest krytyczny. Czy ma sens
twierdzenie, ze stan dziecka sie poprawia? Oczywiscie. Czy pra\')vclizl‘
we jest stwierdzenie, ze znajduje sie ono w zlym stanie? chyw1éc1e.
Czy utrzymywanie, ze ,sytuacja si¢ poprawia” sugeruje, ze wszystk‘c/)
jest w najlepszym porzadku, a my mozemy si¢ odprezy¢ i por/zumc
zmartwienia? W zadnym wypadku. Czy powinni$my wybierac po-
miedzy zlg sytuacja a poprawa? Na pewno nie. Oba te stany moga
istnie¢ jednoczesnie. Jest Zle, ale i lepiej. Jest lepiej, ale i zle.

Tak wlasnie powinni§my postrzega¢ obecny stan §wiata.

Spodziewaj sie ztych wiadomosci

Kolejnym sposobem na kontrolowanie instynktu pesymizmu jest
nieustanne oczekiwanie ztych wiadomosci. '
Pamietaj, ze media i aktywisci wykorzystujg dramatyczne hl»
storie, aby przyciagna¢ nasza uwage. Pamictaj, ze zle wiadomosci
majg wiecej dramatyzmu niz opowiesci o charakterze ne’utralnym
lub pozytywnym. Pamietaj, jak tatwo jest stworzy¢ histori¢ o l.cryf
zysie na podstawie chwilowego spadku na wykresie, g<.:1y' W?lagf
nie sie go z kontekstu dtugoterminowego postepu. Pamietaj, ze zyjemy
w transparentnym, globalnie powigzanym $wiecie, w kt6rym infoz:rr.lo’—
wanie o czyim§ cierpieniu jest tatwiejsze niz kiedykolwiek wezesniej.
Gdy docierajg do nas straszne doniesienia, sprobujmy si¢ uspo-
koi¢, zadajgc sobie pytania: Czy gdyby zaszla réwnie pozytyw-
na zmiana, uslyszelibyémy o niej? Nawet gdyby doszlo do setek ta-
kich zmian, czy uslyszelibysmy o tym? Czy kiedykolwiek dochodza
do nas informacje o dzieciach, ktére nie utonely? Czy dostrzegam
spadek liczby utonieé dzieci albo zgondéw z powodu gruzlicy, g.dy
spogladam przez okno, stucham wiadomosci lub czytam rr‘latena—
ly promocyjne organizacji charytatywnych? Pamietaj, ze 'zmlany r%a
lepsze moga zachodzi¢ czesciej, niz nam si¢ wydaje, ale informacje
o nich trudniej do nas docieraja. To ty musisz do nich dotrze¢. (Gdy

Cheialbym podziekowaé... spoleczestwu

przyjizysz sig statystykom, zobaczysz, ze pozytywne transformacje sg
wszechobecne.)

Jesli wezmiesz sobie do serca moje rady, twoje dzieci i ty bedzie-
cie mogli oglada¢ wiadomosci bez codziennego poczucia beznadziei.

Nie cenzorujmy historii

"Tworzac przekoloryzowany wersje histori, pozbawiamy siebie oraz
nasze dzieci prawdy. Wspomnienia o przerazajacej przeszlosci mogg
napawac lgkiem, ale stanowig wspaniale 7rédlo informacji. Pozwa-
laja nam doceni¢ to, co udalo sie osiggnac i wzbudzajg w nas po-
czucie nadziei, ze przyszle pokolenia, podobnie jak te z przeszlosci,
pokonajg problemy i kontynuowaé¢ beda diugoterminowe tenden-
cje prowadzace do pokoju, dobrobytu i rozwigzywania $wiatowych
probleméw.

Chciatbym podziekowac... spoteczenstwu

Gdy 65 lat temu z trudem tapatem oddech zanurzony w rowie pel-
nym uryny na szwedzkich przedmiesciach zamieszkanych przez ro-
botnikow, nie spodziewalem sig, ze pierwszy z rodziny pojde na
studia. Nie podejrzewalem tez, ze zostane profesorem zdrowia pu-
blicznego, bede podrézowal do Davos i przekonywal swiatowej kla-
sy ekspertow, ze wiedzg mniej o sytuacji na $wiecie niz szympansy.

Oczywiscie wtedy nie znalem globalnych tendencji. Musiatem
sig ich nauczy¢. Jedynym sposobem, aby poznaé rézne czynniki pro-
wadzace do $mierci ludzi oraz to, jak zmieniaja sie one w czasie, jest
rejestrowanie kazdego przypadku ijego przyczyny, a nastepnie stwo-
rzenie zbiorczego zestawienia. To niezwykle czasochlonne, Na $wie-
cie istnieje tylko jeden taki zbiér danych — Globalne obcigzenie
chorobami. Gdy przeanalizowalem je wiele lat poiniej, okazalo sie,
ze m6j niemal $miertelny wypadek nie byl wyjgtkiem. Dzieci poni-
zej piatego roku zycia zamieszkujace kraje na poziomie 3 czesto tra-
cily w ten sposéb zycie.




Instynkt pesymizmu

Wiedzialem tylko, ze nie moglem sie poruszyé. Po chwili pojawi-
fa sie moja babcia i mnie uratowala. A potem szwedzkie spoleczeni-
stwo pozwolito mi rozwijaé sie dale;.

W ciagu calego mojego zycia Szwecja przeskoczyla z poziomu 3
na poziom 4. Wynaleziono lekarstwo przeciw gruzlicy i moja mama
wyzdrowiala. Czytata mi ksigzki, ktore wypozyczala z publicznej bi-
blioteki. Za darmo. Pierwszy z rodziny skoniczylem wigcej niz szes¢
klas szkoly podstawowej, a nawet poszedlem na studia. Takze dar-
mowe. Zdobylem dyplom lekarza. Za darmo. Oczywiscie nic nie jest
darmowe. Za wszystko placg podatnicy. Gdy w wieku trzydziestu lat,
jako ojciec dwoijki dzieci, zachorowalem po raz pierwszy na raka, by-
lem leczony w ramach najlepszego na $wiecie systemu opieki zdro-
wotnej. Takze za darmo. Moje zycie i sukcesy zawsze zalezaly od ir.1—
nych. Dzigki mojej rodzinie, bezplatnej edukacji oraz stuzbie zdrowia
przeszedtem dluga droge od tamtego rowu do Swiatowego Forum
Ekonomicznego. Sam nigdy bym tego nie dokonal.

W obecnych czasach Szwecja plasuje si¢ na poziomie 4, co ozna-
cza, iz jedynie troje dzieci na 1000 umiera przed osiagnieciem pig-
tego roku zycia i tylko 1% z tych zgonéw spowodowany jest uto-
nieciem. Ogrodzenia, przedszkola, kampanie dotyczace stosowania
kamizelek ratunkowych, lekcje plywania, ratownicy na publicznych
basenach — to wszystko kosztuje. Utoniecia dzieci to jedno z wielu
przerazajacych zjawisk, ktére udalo si¢ prawie catkowicie wyelimi-
nowaé wraz ze wzrostem dobrobytu. To wlasnie nazywam postgpem.
Takie same zmiany zachodza na calym $wiecie. Wiekszos¢ pafistw
rozwija sie w szybszym tempie, niz Szwecja kiedykolwiek byla w sta-
nie. I to w duzo szybszym.

Chcialbym podziekowaé... spoleczefstwu

Factfulness — otwérz oczy na fakty

Idea factfulness to... rozpoznawanie wiadomoéci o zabarwie-
niu negatywnym oraz pamietanie, ze informacje o zlych wydarze-
niach docierajg do nas predzej. Gdy sytuacija sie poprawia, czesto
o tym nie slyszymy. W rezultacie mamy zbyt negatywny obraz ota-
czajacego nas $wiata, co z kolei wywoluje stres.

Aby kontrolowa¢ instynkt pesymizmu, powinnismy spodziewaé
si¢ zlych wiadomoéci.

o Lepsze i zle. Sprobuj po¢wiczyé rozréznianie pomiedzy aktu-
alnym stanem rzeczy (np. zly) a kierunkiem zmian (np. lep-
szy). Pamigtaj, ze sytuacja moze by¢ jednoczesnie zta, ale ule-
gajaca poprawie.

o Dobre wiadomosci to nie wiadomosci. Dobre wiadomosci
prawie nigdy nie trafiajg do mediéw. Dlatego slyszymy nie-
mal wylacznie negatywne informacje. Zadaj sobie pytanie,
czy réwnie pozytywne doniesienia dotartyby do ciebie.

e Stopniowe postepy to nie wiadomosci. Gdy tendencja pod-
lega stopniowej zmianie na lepsze, z okresowymi spadkami,
z wigkszym prawdopodobiefistwem zauwazysz te spadki niz
ogolny postep.

o Wigksza liczba wiadomosci nie przeklada sie na wieksze
cierpienie. Zle doniesienia pojawiajace si¢ z wickszg czesto-
tliwoscig czasami wynikaja z lepszej obserwacii otaczajgcego
nas cierpienia, a nie z pogarszajacego sie stanu §wiata.

o Strzez si¢ wyidealizowanej przeszlosci. Ludzie czesto ideali-

zujg swoje wezedniejsze doswiadezenia, a narody historie.




