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KRYMINALISTYCZNA PROBLEMATYKA OSOBOWYCH
ŚRODKÓW DOWODOWYCH

METODY PRZESŁUCHANIA
PODEJRZANEGO



Metoda przesłuchania
podejrzanego to

świadomie wybrany i
stosowany w trakcie

przesłuchania sposób
postępowania

przesłuchującego 

METODA
PRZESŁUCHANIA
PODEJRZANEGO W CELU UZYSKANIA

WYJAŚNIEŃ.



PODEJRZANY
osobowe źródło dowodowe
strona postępowania o określonych
prawach i obowiązkach
stara się pomniejszyć swoją winę
ma prawo do obrony, osobistego udziału w
toczącym się postępowaniu, czy prawo do
składania i odmowy składania wyjaśnień
nie ma obowiązku dostarczania dowodów
na swoją niekorzyść, czy dowodów swojej
niewinności, nie ponosi także
odpowiedzialności za składanie fałszywych
wyjaśnień
nie zawsze realizuje prawo do obrony przez
zeznawanie nieprawdy



Osoba prowadząca przesłuchanie musi znać reguły
procesowe i kryminalistyczne oraz posiadać wiedzę z zakresu
psychologii. Przesłuchania są sytuacją trudną dla obu stron,
dlatego podejrzani mogą przyjmować określone strategie
obronne. 

PRZESŁUCHUJĄCY



STRATEGIE OBRONNE
PODEJRZANEGO

STRATEGIE RACJONALNE , 
STRATEGIE EMOCJONALNE, 
STRATEGIE IRRACJONALNE,



Techniki przesłuchania
podejrzanego

 
technika wyczekującej postawy
przesłuchującego, jego obojętności,
technika reductio ad absurdum,
wykorzystująca instrumenty logiczne do
wykazywania fałszywości wyjaśnień
podejrzanego, technika odwracania
uwagi przesłuchiwanego oraz technika
szczegółowych pytań

RACJONALNE

opierają się na wykorzystywaniu przez
przesłuchującego stanów emocjonalnych
podejrzanego, obejmują m.in. ujawnianie
motywu czynu popełnionego przez
przesłuchiwanego

TZW. EMOCJONALNE

wątpliwie zgodne z zasadami etycznymi

TZW. KONTROWERSYJNE



METODY
MINIMALIZACYJNE

przejaw życzliwości i próba uzyskania
wyjaśnień przez pomniejszanie wagi

zarzucanego przestępstwa

METODY
MAKSYMALIZACYJNE

„ofensywne” oddziaływanie na
podejrzanego m.in. zastraszanie,

zniechęcanie do odmowy składania
wyjaśnień, blefowanie

DYCHOTOMICZNY PODZIAŁ METOD
PRZESŁUCHANIA



MOŻNA JĄ STOSOWAĆ TYLKO WTEDY,
GDY ORGAN PROCESOWY DYSPONUJE
WYSTARCZAJĄCYMI DOWODAMI DO
SPORZĄDZENIA AKTU OSKARŻENIA
NAWET PRZY BRAKU JAKICHKOLWIEK
WYJAŚNIEŃ ZE STRONY PODEJRZANEGO

POWINNA BYĆ ONA STOSOWANA W
SPRAWACH EWIDENTNYCH, W KTÓRYCH
CHODZI O SZYBKIE PRZERWANIE
KŁAMSTW PODEJRZANEGO, JUŻ NA
SAMYM POCZĄTKU PRZESŁUCHANIA

METODA “CZOŁOWEGO NATARCIA” 



METODA SELEKTYWNEGO UJAWNIANIA DOWODÓW

kolejność ujawnienia dowodów powinna być proporcjonalna do stopniach
ich siły dowodowej (najpierw należy ujawniać słabsze dowody) 

stosowana, gdy podejrzany w ogóle nie chce składać wyjaśnień



DIALOG Z PODEJRZANYM, W
KTÓRYM PRZESŁUCHUJĄCY
ODWOŁUJE SIĘ DO JEGO
WARTOŚCI MORALNYCH
TAKICH JAK: UCZCIWOŚĆ,
SZCZEROŚĆ,
SPRAWIEDLIWOŚĆMETODA

PERSWAZJI w ramach tej metody duże możliwości
przełamania postawy sprawcy dają

przepisy o konsensualnych formach
rozstrzygnięcia procesu karnego (tj.

mediacja art. 23a k.p.k., skazanie bez
przeprowadzenia rozprawy art. 335 k.p.k.,

dobrowolne poddanie się karze art. 387
k.p.k.) 

 



METODA STYMULOWANIA I WYKORZYSTANIA STANÓW
EMOCJONALNYCH

POLEGA NA OKAZANIU PODEJRZANEMU
WSPÓŁCZUCIA,  SYMPATII ,  WZBUDZENIU WZRUSZEŃ,

UCZUĆ NP. POPRZEZ OBEJRZENIE MIEJSCA
POPEŁNIENIA CZYNU, FOTOGRAFII

POKRZYWDZONEGO, OBECNOŚCI OSÓB BLISKICH
 

STOSUJĄC JĄ NALEŻY UNIKAĆ TERMINÓW O MOCNYM
UJEMNYM ZABARWIENIU (NP. MORDERSTWO)



METODA POGRĄŻANIA
PODEJRZANEGO W
SPRZECZNOŚCIACH

MOŻE MIEĆ ZASTOSOWANIE WOBEC PODEJRZANEGO, KTÓRY
DUŻO I  CHĘTNIE MÓWI,  A PRZESŁUCHUJĄCY ORIENTUJE SIĘ,

ŻE JEGO WYJAŚNIENIA SĄ FAŁSZYWE

wówczas należy pozwolić mu mówić dalej i doprowadzić go do absurdu



METODA
DEPRYMACJI

przeciwieństwo
metody pogrążania

polega na
natychmiastowej
reakcji
przesłuchującego na
kłamstwa
podejrzanego



METODA WSZECHWIEDZY

POLEGA NA ODPOWIEDNIM DOZOWANIU INFORMACJI
ZE SZCZEGÓŁÓW Z ŻYCIA PODEJRZANEGO, BY
STWORZYĆ POZORY WSZECHWIEDZY O
PRZESŁUCHIWANYM I ABY STAWAŁ SIĘ ON OSACZONY
MYŚLĄC, ŻE PRZESŁUCHUJĄCY ”WIE O NIM WSZYSTKO”



METODA ZADAWANIA
SZCZEGÓŁOWYCH PYTAŃ

PRZESTĘPCA,
KONCENTRUJĄC SIĘ NA
SPRAWACH
ZASADNICZYCH, NIE
ZWRACA UWAGI NA
DROBIAZGI 

bez zbędnych przerw, by uniemożliwić
podejrzanemu przygotowanie określonej
wersji



METODA ODTWORZENIA PRZEBIEGU
ZDARZEŃ WG PODEJRZANEGO

 
 
 

stosowana wobec sprawców wrażliwych, dla których przestępstwo było przykrym przeżyciem
 

USTNE PRZEDSTAWIENIE PRZEBIEGU ZDARZENIA LUB
DOKONANIE W MIEJSCU ZDARZENIA WIZJI  LOKALNEJ



KONFRONTACJA
(ART.  172 K.P.K.)

osoby przesłuchiwane mogą być konfrontowane w
celu wyjaśnienia sprzeczności i rozbieżności w
relacjach poszczególnych osób zeznających,
składających wyjaśnienia lub opinie, a odnoszących się
do tych samych faktów i okoliczności, których relacje
te dotyczą
niedopuszczalna jest konfrontacja ze świadkiem
incognito (art. 184 k.p.k.)
konfrontacja jest przesłuchaniem o charakterze
subsydiarnym



OKAZANIE
(ART. 173 K.P.K.)

PRZEDMIOTEM OKAZANIA MOŻE BYĆ
OSOBA, JEJ WIZERUNEK LUB RZECZ

 
CZYNNOŚĆ TA POWINNA BYĆ

DOKONANA W TAKI SPOSÓB, ABY
WYKLUCZYĆ JAKĄKOLWIEK SUGESTIĘ

 
W RAZIE POTRZEBY OKAZANIE

MOŻNA PRZEPROWADZIĆ RÓWNIEŻ
TAK, ABY WYŁĄCZYĆ MOŻLIWOŚĆ

ROZPOZNANIA OSOBY
PRZESŁUCHIWANEJ PRZEZ OSOBĘ

ROZPOZNAWANĄ
 

PODCZAS OKAZANIA OSOBA
OKAZYWANA POWINNA ZNAJDOWAĆ

SIĘ W GRUPIE OBEJMUJĄCEJ ŁĄCZNIE
CO NAJMNIEJ CZTERY OSOBY 



NIEDOZWOLONE
METODY

PRZESŁUCHANIA
 

Niedozwolone sposoby przesłuchania mogą
spowodować wyłączenie swobody
wypowiedzi oraz jej ograniczenia. Regulacja
prawna nie rozstrzyga jednak bezpośrednio o
statusie prawnym kłamstwa czy manipulacji
przesłuchującego. 
Niedozwolone sposoby przesłuchania godzą
w prawa osób przesłuchiwanych, w tym
prawo do obrony podejrzanego. 

WARUNKIEM POPRAWNEGO
PRZESŁUCHANIA JEST WYPEŁNIENIE
ART.  171  §  1–6 K.P.K.  



NIEDOZWOLONE
METODY

PRZESŁUCHANIA
 

 przerywanie toku wypowiedzi, chyba że

wypowiedź ta w szerokim zakresie

wykracza poza granice określone celem

przesłuchania

 okazywanie zniecierpliwienia, ponaglanie

w celu przyspieszenia relacji

 rozpraszanie, prowadzenie rozmowy z

innymi osobami

 pouczanie lub ocenianie

 przedstawianie własnego punktu

widzenia lub własnej oceny zdarzeń

1.

2.

3.

4.

5.



NIEDOZWOLONE
METODY

PRZESŁUCHANIA
 

W polskiej literaturze zaznacza się, że znajomość zagadnień

związanych ze stanami emocjonalnymi i stresem

towarzyszącym przesłuchaniom jest bardzo przydatna i

pomocna w planowaniu taktyki przesłuchania. Jednocześnie

podkreśla się, że nie należy stwarzać takich sytuacji, w których

celowo wprowadza się stres, ani wykorzystywać stresu

występującego samoistnie w czasie przesłuchania. Inaczej do

tego zagadnienia podchodzą specjaliści amerykańscy. Ich

zdaniem fundament każdego przesłuchania można sprowadzić

do sumy dwóch elementów – dźwigni, czyli dużej siły dowodów

obciążających, i siły przekonywania rozumianej jako

przekonujące, ostre stwierdzenie przesłuchującego co do

sprawstwa przesłuchiwanego. Schemat ten zakłada

wykorzystywanie stanów emocjonalnych przesłuchiwanego,

dopuszcza także wprowadzanie silnego stresu podczas tej

czynności. Od kilku lat polscy funkcjonariusze policji, straży

granicznej i innych służb posiadających prawo do prowadzenia

postępowań przygotowawczych uczą się metod przesłuchania

umownie zwanych technikami FBI.



DZIEWIĘĆ KROKÓW

DO
PRZYZNANIA

Krok pierwszy - bezpośrednie postawienie zarzutu.
Należy dać podejrzanemu do zrozumienia, że jest
zamieszany w przestępstwo. Po kategorycznym
stwierdzeniu, że osoba przesłuchiwana popełniła
przestępstwo, obserwuje się reakcje przesłuchiwanego.
Jeżeli osoba zachowuje się biernie – jest to potencjalna
wskazówka, że sprawca może być winny. Osoba
niewinna wyrazi oburzenie, najczęściej chce potwierdzić
prawdomówność.
Krok drugi - rozwinięcie tematu. Stosuje się tutaj
racjonalizację, projekcję i minimalizację, które mają
pomóc podejrzanemu w podejmowaniu decyzji o
złożeniu wyjaśnień. Racjonalizacja to pokazanie
działania sprawcy w pozytywnym świetle. Projekcja to
usprawiedliwienie czynu przez zrzucenie winy na inną
osobę, okoliczności czy przypadek. Minimalizacja
przestępstwa ma służyć psychologicznej satysfakcji
sprawcy. 

WG AMERYKAŃSKICH SPECJALISTÓW



Trzeci krok - zniechęcanie do zaprzeczania. Należy kategorycznie ucinać wszelkie próby zaprzeczeń.
Osoby winne zazwyczaj pozwalają przesłuchującemu wracać do tematu i zmieniają swoją taktykę. 
Czwarty krok - przełamanie wyjaśnień podejrzanego. Zadaniem przesłuchującego jest podtrzymanie
rozmowy, podanie racjonalizacji, okazanie podejrzanemu zrozumienia i powrót do tematu
przesłuchania.
Piąty krok – zapobieganie psychicznemu wycofaniu się przesłuchiwanego. Można to osiągnąć np.
poprzez zmniejszenie dystansu, zwracanie się po imieniu. 
Szósty krok - pokierowanie nastrojem podejrzanego. Osoby winne są z reguły bierne, zadaniem
przesłuchującego jest koncentracja na wybranym wątku czy racjonalizacji. Obserwuje się zachowanie
przesłuchiwanego, oczekując reakcji lub sygnałów ulegania. 
Krok siódmy - postawienie pytania w formie alternatywy, mające na celu przedstawienie
podejrzanemu dwóch wytłumaczeń, dlaczego doszło do zdarzenia, przy czym każde z nich jest
chociaż pośrednim przyznaniem się do winy. 
Ósmy krok - należy rozwinąć wstępne przyznanie się i doprecyzować szczegóły zdarzenia. Przyznanie
się do winy nie oznacza, że sprawca będzie chciał podać okoliczności, motywy i szczegóły zdarzenia.
Przesłuchujący powinien cierpliwie umacniać podejrzanego w słuszności decyzji o przyznaniu się, 
Dziewiąty krok - sporządzenie pisemnych wyjaśnień. W praktyce polskiej jest to etap protokołowania
wyjaśnień i uzyskania podpisu podejrzanego pod protokołem czynności, ale też wykorzystanie
możliwości przewidzianych w art. 176 KPK, czyli złożenia wyjaśnień na piśmie, będącym załącznikiem
do protokołu.
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