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Przygotowanie do zwolnienia

Wszelkie podejmowane dziatania w czasie wykonywania kary pozbawienia
wolnosci powinny stuzy¢ powrotowi skazanego do zycia w spoteczenstwie i

przeciwdziatac jego powrotowi do przestepstwa.

Zwalnianie skazanych:
= Etapem bezposrednio poprzedzajgcym zwolnienie skazanych z zakfadu karnego jest okres do 6

miesiecy przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem lub przed wykonaniem kary.

=) Stanowi on w miare potrzeby czas niezbedny do przygotowania skazanego do zycia po zwolnieniu,

zwtaszcza dla nawigzania kontaktu z np. kuratorem sgdowym.

= Okres ten ustala, za zgodag skazanego, komisja penitencjarna. Moze go rowniez wyznaczy¢ sad
penitencjarny w postanowieniu 0 udzieleniu lub odmowie udzielenia warunkowego zwolnienia, jezeli
uzna to za niezbedne.

= \W tym okresie skazany powinien w miare mozliwosci odbywac kare we wtasciwym zakltadzie

karnym potozonym najblizej przysziego miejsca pobytu.



Przygotowanie skazanych do zwolnienia

Wszelkie podejmowane dziatania w czasie wykonywania kary pozbawienia
wolnosci powinny stuzy¢ powrotowi skazanego do zycia w spoteczenstwie i

przeciwdziatac jego powrotowi do przestepstwa.

Zwalnianie skazanych:
= Skazanemu mozna zezwoli¢ na opuszczenie zaktadu karnego, tacznie na czas do 14 dni, zwtaszcza
w celu podejmowania staran o uzyskanie po zwolnieniu odpowiednich mozliwosci

zamieszkania i pracy.

= Zezwolenie na opuszczenie zaktadu mozna przyzna¢ skazanemu, ktérego postawa w czasie
odbywania kary uzasadnia przypuszczenie, ze W czasie pobytu poza zaktadem karnym bedzie

przestrzegat porzadku prawnego.

= Zezwolenia udziela dyrektor zaktadu karnego.

» Kurator sgdowy ustala ze skazanym zakres niezbednej pomocy w spotecznej readaptacii |
sposob jej udzielenia.

» Jezeli skazany nie posiada dokumentu tozsamosci, administracja zaktadu karnego
podejmuje czynnosci niezbedne do otrzymania przez niego takiego dokumentu.

» Skazany ma obowigzek wspodtdziatania w tym zakresie



Pomoc dorazna

Pomoc dorazna:

= Po dziataniach przygotowujgcych skazanych do zycia na wolnosci bardzo wazne jest udzielanie
bezposredniej pomocy W przysztym zwolnieniu.
=) Dziatania te okresla sie jako pomoc dorazna (w odréznieniu od pomocy dtugofalowsj, ktéra Swiadczona

jest w ciggu kilku miesiecy lub czasami dtuzej, jezeli skazani nie sg w stanie sie samodzielnie utrzymad).

=\W udzielaniu pomocy doraznej podstawowa role odgrywajg funkcjonariusze Stuzby Wiezienne

Do czynnosci z zakresu pomocy doraznej wlicza sie:

= Podjecie staran w celu uzyskania przez skazanego dokumentu tozsamosci oraz innych niezbednych

dokumentow i zaswiadczen (np. zaswiadczenie o ukonczeniu szkoty)

= Udzielenie zwalnianemu skazanemu niezbednych informacji o mozliwosciach uzyskania koniecznej

pomocy

= Udzielenie w chwili zwolnienia skazanym, niedysponujgcym wiasnymi sSrodkami na utrzymanie w
pierwszych okresie po zwolnieniu przez dyrektora zakiadu karnego pomocy pienieznej do wysokosci 1/3
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia pracownikow lub jej ekwiwalentu w postaci odziezy, obuwia,

biletu na przejazd, jak i zywnosci na czas przejazdu.



Pomoc przy zwolnieniu

Przy zwolnieniu:

= Skazany otrzymuje, za pokwitowaniem, znajdujgce sie w depozycie dokumenty, pienigdze, przedmioty
wartosciowe i inne przedmioty, jezeli nie zostaty zatrzymane albo zajete w drodze zabezpieczenia lub
egzekucii.

= Skazany otrzymuje ponadto swiadectwo zwolnienia z zaktadu karnego oraz zaswiadczenie o zatrudnieniu.

= Skazany jest informowany o potrzebie dalszego leczenia oraz otrzymuje wyniki wykonanych badan
diagnostycznych niezbednych do dalszego postepowania leczniczego lub diagnostycznego

= Jezeli osoba zwolniona z zaktadu karnego wymaga leczenia szpitalnego, a jej stan zdrowia nie pozwala na
przeniesienie do szpitala, pozostaje ona na leczeniu w zaktadzie karnym do czasu, gdy jej stan zdrowia

pozwoli na takie przeniesienie.



Powrot do zycia na wolnosci

Jezeli zwalniany skazany jest niezdolny z powodow zdrowotnych do
samodzielnego powrotu do miejsca zameldowania lub miejsca przebywania bez

zameldowania

» Administracja zaktadu karnego jest obowigzana w okresie poprzedzajgcym zwolnienie
nawigzacC kontakt z rodzing, osobg bliskg lub wskazang przez skazanego inng 0sobg |

powiadomic¢ jg o terminie zwolnienia.

» W wypadku, gdy dziatania administracji zaktadu karnego okazaty sie bezskuteczne,
administracja zakfadu karnego jest obowigzana udzielic zwolnionemu pomocy w udaniu
sie do miejsca zameldowania lub miejsca przebywania bez zameldowania albo podmiotu

leczniczego



Pomoc postpenitencjarna

» Pomoc postpenitencjarna polega na wsparciu udzielanym przez panstwo i spoteczenstwo osobom
zwalnianym z zakfadow karnych i innych jednostek penitencjarnych, a jej celem jest pomoc materialna,
psychologiczna, prawna, medyczna lub inna, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i sytuaci

zyciowej osoby zwalniane.

» Art. 41 kkw: W celu ufatwienia spofecznej readaptacji, a w szczegolnosci przeciwdziatania powrotowi
do przestepstwa, powinno udzielac sie skazanym oraz ich rodzinom niezbednej pomocy, zwiaszcza

materialnej, medycznej, w znalezieniu pracy | zakwaterowaniu, a takze porad prawnych.

» Pomocy, udzielajg wiasciwe organy administracji rzgdowej i samorzgdu terytorialnego oraz kuratorzy

sgdowi; pomocy tej mogg rowniez udzielaC podmioty, o ktdrych mowa w art. 38 § 1kkw.



Fundusz Pomocy Postpenitencjarnej

Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej: jego dysponentem jest
Minister Sprawiedliwosci.

» Fundusz ten jest panstwowym funduszem celowym.
» Przychodami Funduszu sg srodki pieniezne pochodzgce miedzy innymi z:

1) potrgcen w wysokosci 7 % wynagrodzenia przystugujgcego za prace skazanych
zatrudnionych w formach okreslonych w art. 121 § 2 kkw,

2) wykonania kar dyscyplinarnych, o ktorych mowa w art. 143 § 1 pkt 7,
3) spadkow, zapisdw i darowizn,
4) dotaciji, zbiorek i innych zrodet.

» Wydatki Funduszu przeznacza sie na udzielanie pomocy osobom pozbawionym wolnosci,
zwalnianym z zaktadow karnych i aresztow sledczych oraz ich rodzinom. W wyjgtkowych
wypadkach ze srodkoéw tych mozna udzieliC pomocy rowniez osobom pokrzywdzonym
przestepstwem i ich rodzinom



Fundusz Pomocy Postpenitencjarnej

» Art. 43 k.k.w. okresla zasady tworzenia i funkcjonowania Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym |
Pomocy Postpenitencjarne;.

» Drugim aktem jest rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci w sprawie Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnegj (okreslono w nim warunki udzielania pomocy z
Funduszu osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktaddw karnych, aresztow sledczych
oraz cztonkom ich rodzin)

Jak tworzy sie Fundusz? :

1. Fundusz tworzony jest gtownie z potrgcen w wysokosci 7% wynagrodzen za prace
skazanych, a oprocz tego z innych zrodet, ktdrymi moga by¢ orzeczone przez sad
nawigzki i Swiadczenia pieniezne oraz kary stanowigce potrgcenia do 25%
zarobkow skazanych.

2. Pienigdze dysponowane sg przez Ministra Sprawiedliwosci, po uzyskaniu opinii
Rady Gtéwne] do Spraw Spotecznej Readaptacji i Pomocy Skazany, na rozne
jednostki terenowe zajmujace sie Swiadczeniem pomocy i Centralny Zarzgd Stuzby
Wiezienngj, ktory realizuje dorazng pomoc skazanym zwalnianym, a takze witasciwe
organizacije i instytucje pozarzadowe.



Fundusz Pomocy Postpenitencjarnej

» Srodki Funduszu sa przeznaczane na:

1. pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz osobom im najblizszym, zwiaszcza pomoc
medyczng, psychologiczng, rehabilitacyjng, prawng oraz materialng, udzielang przez jednostki
niezaliczane do sektora finanséw publicznych i niedziatajgce w celu osiggniecia zysku, w tym
stowarzyszenia, fundacje, organizacje i instytucje,

2. pomoc postpenitencjarng osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktadow karnych |
aresztow sledczych oraz cztonkom ich rodzin, udzielang przez zawodowych kuratorow sgdowych
oraz Stuzbe Wiezienng,

3. pomoc prawng i psychologiczng swiadkom i osobom im najblizszym,

4. pomoc postpenitencjarng osobom, o ktorych mowa w pkt 2, udzielang przez podmioty
wymienione w art. 38 § 1 (stowarzyszenia, organizacje, instytucje, fundacje, koscioty i zwigzki
wyznaniowe)

5. dziatalnosc¢ podejmowang lub powierzong przez dysponenta Funduszu, majgcg na celu wsparcie i
rozwoj systemu pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz pomocy postpenitencjarne,
W SzCzegolnosci na: a) promowanie i wspieranie inicjatyw i przedsiewzie¢ stuzacych poprawie
sytuacji 0sdb pokrzywdzonych przestepstwem oraz skutecznej readaptacji skazanych, b)
podejmowanie przedsiewzieC o charakterze edukacyjnym i informacyjnym, ¢) pokrywanie kosztow
zwigzanych z organizowaniem i prowadzeniem szkolen, d) podejmowanie, organizowanie i zlecanie
badan naukowych dotyczgcych sytuacji oraz potrzeb oséb pokrzywdzonych przestepstwem oraz
0SOb skazanych.



Fundusz Pomocy Postpenitencjarnej

» Zasady zwigzane z korzystaniem z pomocy z Funduszu:
» Pomocy z Funduszu nie przyznaje sie w takim zakresie, w jakim zostata ona udzielona z innych

zrodet.
Podmioty, ktore wykorzystaty dotacje niezgodnie z celem ich przyznania, sg obowigzane do
zwrotu dysponentowi Funduszu rownowartosci przekazanych srodkow wraz z odsetkami w

wysokosci okreslonegj jak dla zalegtosci podatkowych, w ciggu 15 dni od dnia stwierdzenia
takiego wykorzystania.

Osoba, ktora wykorzystata udzielong pomoc niezgodnie z jej przeznaczeniem, jest obowigzana do
ZWrotu rownowartosci uzyskanych swiadczen.

W wypadku ustalenia, ze osoba, ktorej udzielono pomocy, wykorzystata jg niezgodnie z
przeznaczeniem, podmiot, ktory udzielit pomocy, jest obowigzany do wezwania tej osoby do
zwrotu rownowartosci uzyskanych swiadczen w terminie 30 dni od dnia wezwania jej do zwrotu.

Osoba, ktora wykorzystata udzielong pomoc niezgodnie z jej przeznaczeniem i pomimo wezwania
nie zwrocita jej rownowartosci, traci prawo do dalszej pomocy, chyba ze zachodzg wyjgtkowe
okolicznosci uzasadniajgce udzielenie jej takiej pomocy



Na ten moment czeka kazdy skazany!




Cele, zadania i funkcje pomocy
postpenitencjarne)

Pomoc postpenitencjarna jest wsparciem udzielanym przez panstwo
i spoteczenstwo osobom zwalnianym z zakfadow karnych. Polega na

udzieleniu im pomocy materialnej i psychicznej.

» Celem tych dziatan jest utrwalenie wynikdw resocjalizacji i zapobieganie powrotowi

do przestepstwa.

» Powrdt do te] nowej rzeczywistosci jest wyjgtkowo utrudniony dla tych oséb, ktore juz
nie mogg liczy¢ na pomoc rodziny. Zwykle dotyczy to skazanych za przestepstwa
przeciw rodzinie- takie osoby majg problem ze znalezieniem miejsca zamieszkania na
pierwszych etapach. Kwestia miejsca zamieszkania wigze sie rowniez ze znalezieniem

pracy, co stanowi kolejny wazny problem dla osoby zwalniangj.



Cele, zadania i funkcje pomocy
postpenitencjarne)

Pomoc postpenitencjarna jest wsparciem udzielanym przez panstwo
i spoteczenstwo osobom zwalnianym z zakfadow karnych. Polega na

udzieleniu im pomocy materialnej i psychicznej.

» Dlatego tez celem pomocy postpenitencjarnej jest rowniez zaspokojenie
niezbednych potrzeb zyciowych osoby zwolnionej po odbyciu kary pozbawienia

wolnosci.

» Czasem pomoc ta obemuje rowniez czionkdw rodziny bytego wieznia poprzez
umozliwianie jej bytowania w warunkach odpowiadajgcych godnosci cziowieka.
Pomoc powinna jednakze, w miare mozliwosci, doprowadzi¢c do zyciowego
usamodzielnienia kazdej jednostki. Rodzaj, forma i rozmiar tej pomocy powinny bycC

odpowiednie do okolicznosci uzasadniajgcych jej udzielenie



Cele, zadania i funkcje pomocy
postpenitencjarne)

Pomoc postpenitencjarna jest wsparciem udzielanym przez panstwo
i spoteczenstwo osobom zwalnianym z zakfadow karnych. Polega na

udzieleniu im pomocy materialnej i psychicznej.

» Jednoczesnie pamietac nalezy ze udzielana pomoc powinna obejmowac okreslony
czas kryzysu, ktorego doznaje zwolniony po odbyciu kary. Nie moze prowadzi¢ do
powstania u niego postawy roszczeniowe] wobec przedstawicieli instytucji, ktore tej
pomoc udzielaja.

» Przeciwnie, powinna wptywac na prawidtowe uksztattowanie osobowosci zwolnionego,

by w warunkach wolnosciowych sam organizowat sobie warunki zyciowe.

» Celem nadrzednym udzielnej pomocy jest bowiem wdrozenie jednostki do

petnienia okreslonych rol spotecznych



Cele, zadania i funkcje pomocy
postpenitencjarne)

Skazani opuszczajgcy zaktad karny musza liczy¢ na uzyskanie wsparcia
w ramach pomocy spofecznej, do czego powinni by¢ przygotowywani jeszcze
w warunkach izolacji, a szczegolnie intensywnie od czasu decyzji

0 opuszczeniu zaktadu.

» Zadanie to spoczywa na administracii wieziennej.

» Art. 164 kkw- Stosowne postanowienia w te] kwestii sg zawarte w Kodeksie karnym
wykonawczym, ktory stanowi, ze przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem lub
koncem kary stosowany jest okres 6 miesiecy jako czas niezbedny do przygotowania

skazanego do zycia po zwolnieniu



Dzialania postpenitencjarne

W okresie przygotowania do opuszczenia zakltadu karnego skazany powinien przebywac¢ mozliwie
najblizej miejsca zamieszkania ze wzgledu na prawo do przepustek, ktore powinny umozliwiac

spotkania z rodzina, poszukiwanie pracy badz miejsca zamieszkania.

» Zakres pomocy postpenitencjarnej obejmuje:

» pokrycie kosztow czasowego zakwaterowania oraz udzielenie schronienia w osrodku dla bezdomnych,
» okresowg doptate do biezgcych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny,

» finansowanie przejazdow srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow transportu specjalnego,

zgodnie ze wskazaniami lekarskimi,
» pokrywanie kosztow zwigzanych z uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych niezbednych dokumentow,
» organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego, promaocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowe),
» pokrywanie kosztow zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacjg zdrowotna,
» uzyskiwanie orzeczen o niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do zatrudnienia,

» pomoc psychologiczng oraz terapie uzaleznien organizowang poza placowkg terapeutyczng



Dzialania postpenitencjarne

» Osoby zwalniane w zaleznosci od indywidualnych potrzeb otrzymujg informacie
0 mozliwosciach uzyskania wsparcia po opuszczeniu wiezienia. Ponadto dyrektor jednostki
penitencjarnej moze udzielic skazanemu dodatkowej pomocy w formie pienieznej oraz

rzeczowej (odziez, bielizna, obuwie, bilet na przejazd, artykuty zywnosciowe).

» Kazdy zwalniany otrzymuje swiadectwo zwolnienia, w  ktorym jest informacja o tym, czy

otrzymat pomoc postpenitencjarng, w jakiej postaci oraz wysokosci.

» Dyrektor zaktadu karnego, zwalniajgc skazanego, ma obowigzek poinformowania go

o0 mozliwosciach uzyskania pomocy postpenitencjarnej (art. 166 § 2 KKW)



Dzialania postpenitencjarne

» Zwalniany otrzymuje z depozytu zakiadu nalezgce do niego pienigdze, dokumenty
| przedmioty wartosciowe, zaswiadczenie o zatrudnieniu i aktualne wyniki badan lekarskich.
Jezeli wymaga leczenia szpitalnego, a stan zdrowia nie pozwala na jego przeniesienie do
publicznego zakfadu opieki zdrowotnej, zostaje za swojg zgodg lub, gdy nie moze |ej

wyraziC, za zgoda lekarza na leczeniu w zaktadzie karnym

» Jezeli zwalniany nie zgromadzit odpowiednich srodkdw, dyrektor zaktadu karnego moze

mu udzieliC pomocy pienieznej do 1/3 miesiecznego wynagrodzenia pracownikow.

» Jezeli zwalniany nie jest zdolny do samodzielnego udania sie do miejsca zamieszkania,
administracja zakfadu jest zobowigzana do nawigzania kontaktu z rodzing lub inng osobg
wskazang przez skazanego i powiadomienia jej o terminie zwolnienia. Jezeli nie uda sie
nawigzac¢ takiego kontaktu, zaktad karny ma obowigzek pomoc zwalnianemu w podrdzy

(art. 167a § 6 KKW)



Dzialania postpenitencjarne

)» Swiadczenia zwigzane z pomoca postpenitencjarng udzielane sa przez okres potrzebny
do zrealizowania celow tej pomocy I do czasu uzyskania wsparcia instytucjonalnego,

jednak nie moze to by¢ czas dtuzszy niz 3 miesigce od chwili zwolnienia.

» W uzasadnionych przypadkach (np. w razie choroby) istnieje mozliwos¢ wydtuzenia tego
okresu do 6 miesiecy. Jezeli chodzi o rodziny 0sOb pozbawionych wolnosci, pomocy
udziela sie nie dtuze] niz przez 3 miesigce od dnia osadzenia cztonka rodziny w zaktadzie
karnym lub areszcie Sledczym, chyba ze koniecznosC przediuzenia tego okresu do

6 miesiecy wynika ze szczegdlnych okolicznosci.

» Zgodnie z art. 41 § 1 KKW w celu utatwienia spotecznej readaptacji, a w szczegoInosci
przeciwdziatania powrotowi do przestepstwa niezbedne] pomocy skazanym oraz ich
rodzinom majg udziela¢ organy administraciji rzgdowej i samorzgdu terytorialnego. Dotyczy
to zwtaszcza pomocy materialnej, medycznej, pomocy w znalezieniu pracy

| zakwaterowania, a takze porad prawnych.



Glowne zalozenia oddzialywan

postpenitencjarnych

Chcac dazyc do poprawy skutecznosci oddzialywan postpenitencjarnych wiele
problemow wymaga kompleksowego rozwigzania. Trzeba tworzyc system,
ktory dawatby bylym skazanym fatwiejsze wejscie na rynek pracy, pomogtby

rozwigzac kfopoty natury spofteczno — moralnej oraz psychicznej.

» Najczesciej spotykane na drodze skutecznych oddziatywan penitencjarnych
problemy to: zte relacje rodzinne, brak mieszkania, radzenie sobie z agresjg |

stresem, poczucie niskiej wartosci i brak wiary w swoje mozliwosci.



Glowne zalozenia oddzialywan

postpenitencjarnych

Proces readaptacji kfadzie nacisk na interakcje bytego wieznia z otoczeniem i ludzmi, ktorych spotka
po zwolnieniu z jednostki penitencjarnej oraz na pomoc w organizacji pierwszych etapow zycia,
zarowno pod wzgledem mieszkalnym jak i finansowym i rozpoczyna sie w okresie bezposrednio

poprzedzajgcym opuszczenie jednostki penitencjarnej.

Przygotowanie osadzonych do ponownego zycia w spofeczenstwie, a takze odpowiednie
zorganizowanie warunkow przeciwdziata poczuciu wykluczenia takich osob, a co za tym idzie

wspomaga ich powrot do zycia zawodowego i rodzinnego po opuszczeniu murow zakfadu karnego.

» Ze wzgledu na specyfike problemow bylych wieznidbw pomocowe dziatania

postpenitencjarne powinny by¢ ukierunkowane na trzy sfery:
1) wzmacnianie adaptacji spoteczngj,
2) redukcje problemow zdrowotnych,

3) ksztattowanie wiezi spotecznej.



Glowne zatozenia oddzialtywan

postpenitencjarnych

» Wzmacnianie adaptacji spotecznej- strategie stuzgce pozytywnemu przystosowaniu do
warunkow wolnosciowych powinny byC oparte na indywidualnej diagnozie potrzeb, a
Swiadczona pomoc — ukierunkowana na uzyskanie stabilizacji zyciowej, czyli wspieranie w
zakresie zakwaterowania, srodkow potrzebnych do zycia, zatrudnienia, edukacji. Wazne jest
rowniez angazowanie bytych wieznidw w programy ksztattujgce umiejetnosci

przystosowawcze.

» Redukcja problemow zdrowotnych- pomoc postpenitencjarna powinna uwzgledniac
rehabilitacje zdrowotng, szczegolnie w aspekcie zdrowia psychicznego. Potrzeby tego typu
implikujg rozszerzenie dostepnosci ustug psychologicznych i psychiatrycznych.
Specjalistyczne oddziatywania powinny byC ukierunkowane w szczegolny sposob na
wspieranie uczestnictwa w programach terapii uzaleznienia od sulbstancji psychoaktywnych i

redukowania objawow depresii.



Glowne zatozenia oddzialtywan

postpenitencjarnych

p Ksztattowanie wiezi spotecznel- strategie pomocy postpenitencjarnej, ukierunkowane na
ten cel, powinny z jednej strony tworzyC Srodowisko zycia i spoteczng sieC wsparcia dla
bytych wieznidw, a z drugiej — redukowac bariery utrudniajgce reintegracje tych osob. W
ZWigzku z tym wazne sg programy przygotowujgce rodziny do powrotu skazanych i

wszechstronna pomoc w rozwigzywaniu problemow rodzinnych po ich powrocie.

» Niezwykle istotng kwestig jest wigczanie bytych wiezniow w dziatania podejmowane w
lokalnych spotecznosciach (np. sasiedzkie inicjatywy wypoczynkowe czy sportowe) oraz
promowanie miejsc, organizacji i stowarzyszen integrujgcych takie osoby ze
spotecznoscig lokalng. Duze znaczenie ma rowniez inicjowanie i wspieranie grup
samopomocy dla oséb opuszczajgcych zaktady karne. Zmniejszeniu stygmatyzacji stuzag

tez programy edukacyjne dla spoteczenstwa, ktore przyblizajg problemy bytych wiezniow.



Oddzialywania resocjalizacyjne na

terenie zakladow karnych

» Na terenie zaktadu mozna organizowac m.in. programy resocjalizacji, ktore przygotuja
skazanych do pozniejszej readaptacji spoteczne], majgce na calu zwalczanie
przemocy, agresji, uzaleznien, oraz wzbudzanie w wiezniu umiejetnosci,

poznawczych, spotecznych, pomocy w podtrzymaniu kontaktow i integracji z rodzing

» Istotng funkcje w procesie resocjalizacji petni wychowawca, ktory przeprowadza ze

skazanym rozmowe i ustala projekt indywidualnego oddziatywania

» Znaczna czesC programow dotyczy terapii uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, przewaznie alkoholu- dlatego tez stanowig one gtowny czynnik

oddziatywan penitencjarnych



Oddzialywania resocjalizacyjne na

(] V4
terenie zaktadow karnych
Oprocz terapii do najistotniejszych czynnikow resocjalizacji zalicza sie: prace i edukacje.

Deficyty w zakresie posiadanego wyksztaftcenia i kwalifikacji niewatpliwie sg wazna, bezposrednia
przyczyna utrudniajgca readaptacje spofeczno-zawodowa w przypadku wielu osob

opuszczajgcych zakfady karne.

» Zatrudnienie nie tylko pozwala na zagospodarowanie wolnego czasu, ale tez przyczynia sie do wyuczenia
w skazanym nawyku do podejmowania zarobkowej pracy, co jest niezwykle istotne szczegolnie po wyjsciu

z zaktadu. Z kolei, dtugotrwate bezrobocie moze przyczyniac sie do pogtebiania zachowan przestepczych.

» Praca jest najwczesniej stosowanym sSrodkiem aktywizacji wieznidw (we wspodiczesnych systemach
penitencjarnych uwazana jest za najpowszechnigjszy sposob oddziatywania). Cztowiek odkrywa sens
W zyciu przede wszystkim przez dziatanie. Praca odgrywa kluczowg rolg w funkcjonowaniu spotecznym

jednostki, nie tylko w sensie ekonomicznym.

» Dodatkowo, praca pozwala na podniesienie kwalifikacji zawodowych, a wiec pozytywnie wplywa na

warunki osobiste po opuszczeniu zaktadu karnego.

» art. 121$1 kkw., skazanemu zapewnia sie w miare mozliwosci swiadczenie pracy



Oddzialywania resocjalizacyjne na

terenie zakladow karnych

Oprocz terapii do najistotniejszych czynnikow resocjalizacji zalicza sie: prace i edukacje.

Deficyty w zakresie posiadanego wyksztafcenia i kwalifikacji niewatpliwie sg wazng, bezposrednia
przyczyna utrudniajgca readaptacje spofeczno-zawodowa w przypadku wielu osob opuszczajgcych

zakfady karne.

» Przepisy penitencjarne formutujg zasady ksztatcenia skazanych, ktdrzy majg mozliwosC nauki w specjalnych

szkotach i centrach ksztatcenia btyskawicznego.
» Obligatoryjnie wprowadza sie nauke na poziomie szkoty podstawowe;.

» Art. 130 kkw- w pierwszej kolejnosci nauczaniem ponadpodstawowym obejmuje sie skazanych, ktorzy nie
ukonczyli 21 roku zycia, a takze tych ktdrzy nie posiadajg odpowiednich kwalifikacji zawodowych, lub je
posiadajg, lecz nie znajdg one zastosowania po zwolnieniu z zaktadu, ze wzgledu na zakaz wykonywania

zawodu.
» Dodatkowg formg nauczania sg liczne kursy zawodowe organizowane na terenie jednostki penitencjarnej

» Nadto umozliwia sie skazanym podjecie nauki poza teren jednostki, na ich witasny koszt. Zainteresowani

muszg wowczas uzyskac zgode dyrektora zakiadu karnego.

» Skazani mogg rowniez podjg¢ nauke w szkole wyzsze).



Oddzialywania resocjalizacyjne na

terenie zakladow karnych

Istotng role w zakresie resocjalizacji na terenie zakfadow karnych spetniajg

zajecia kulturowo-oswiatowe, a takze sportowe

» Zajecia mogg przybieracC rozng forme.

» Coraz czesciej ktadg stawia sie na rozwijanie tworczosci skazanych, co pozwala im na
wyrazenie siebie i odreagowanie napie¢ zwigzanych z pobytem w wigzieniu.

» Mogg to byC zajecia muzyczne, plastyczne, aktorskie organizowane w formie

konkursOw, wystaw czy wystepow.

» Niejednokrotnie prace wieznidw wystawiane sg na licytacjach charytatywnych, co daje

ich autorom poczucie realizowania wartosciowej idei pomocy innym.



Dziatalnosé terapeutyczna

» Dziatalnos¢ terapeutyczna na terenie wiezienia wynika z faktu, ze do zaktadow karnych
trafi a duza liczba 0sdb z zaburzeniami w funkcjonowaniu psychicznym, co poteguije ich
niedostosowanie zarowno do warunkow izolacji penitencjarnej, jak i do zycia po

opuszczeniu zaktadu karnego.

» Problemy psychiczne uzasadniajace specjalne traktowanie osob odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci sa bardzo roznorodne - obejmujg uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych, nieprawidtowg strukture osobowosci, dewiacje seksualne i
skutki dfugotrwatego stresu wieziennego. Ze wzgledu na zaburzenia zdrowia
psychicznego w obowigzujgcym ustawodawstwie stworzono terapeutyczny system
wykonywania sankcji izolacyjnych (art. 81 k.k.w.), a wsrdd sposobow oddziatywania na

skazanych zostaty wymienione srodki terapeutyczne (art. 67 § 3 k.k.w.).



Teatroterapia

» Arteterapia- najprosciej definiowana jest jako terapia poprzez sztuke. Ze wzgledu na swojg skutecznosc

stosowana jest w roznych dziedzinach sztuki, rowniez w teatrze.
» Teatroterapia stanowi jedng z form terapii
» Jest sposobem oddziatywania na jednostke w celu wyzwolenia negatywnych emaociji i zmiany jej postawy.

» Ze wzgledu na swoje walory terapeutyczne, teatroterapia jest czesto wykorzystywana w pracy z osobami

niedostosowanymi spotecznie, w tym rowniez z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych.

zrodfo: https://lublin.gosc.pl/doc/5282911.Jaskiniafilozofow-za-kratami



Teatroterapia

Zalety teatroterapii :
» agodzi stres oraz negatywne emocie.
» Sprzyja do odreagowania sttumionych w sobie uczuc.
» Wptywa na poprawe samooceny osadzonych
» W warunkach zaktadu karnego pozwala na otwarcie sie na drugiego cztowieka

» Pozwala osadzonym — przy uzyciu prostych zabiegdw — wyraziC przezycia trudne do przekazania w

jakikolwiek inny sposob
» Jest istotnym wzbogaceniem srodowiska wieziennego

» Nie wymaga petnego psychologicznego otwarcia sie i komentowania swoich wytworow, co mogtoby byC

zagrozeniem w wieziennych realiach
» Umozliwia i wspiera otwarcie sie oraz wyrazanie siebie w kontrolowany przez wigznia sposob

» Wspomaga tworczg aktywnos¢ w srodowisku wiezienia, zwieksza roznorodnosSC bodzcow i zapewnia

mozliwosC emocjonalnego odreagowania

» Pozwala osadzonym na wyrazenie siebie w sposob akceptowalny zaréwno dla kultury wiezienia, jak |

standarddw Swiata za murami



Teatroterapia
Zalety teatroterapii :

» Katharsis pojecie ktore z literatury zawedrowato do psychologii oznacza oczyszczenie uwolnienie napiecia,

sttumionych mysli, wyobrazen i uczu¢. Poszerzenie granic naszego Swiatopogladu.

p Teatr ze wszystkich gatezi sztuki moze stanowiC narzedzie zmiany spotecznej. Pozwala ukazac

cztowieczenstwo i wrazliwos¢ skazanych.

» Przez chwile symbolicznie odwracajg sie role: oskarzycielem podziwiajg i oklaskujg ciezkg prace, wysitek i

talent symbolicznego oprawcy.
» Teatr pozwala spojrze¢ spoteczenstwu na wieznia z niego innej perspektywy.

» Niestety teatroterapia w ocenie spoteczenstwa bardzo czesto spotyka sie pobtazliwoscig drwing, a nawet

zarzutami 0 marnowaniu pieniedzy publicznych.

» Fundacja Jubilo z Wroclawia , prowadzi dziatania teatralne skierowane do osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w tym mtodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, dorostych z doswiadczeniem choroby psychicznej,

mniejszosci romskiej, 0sob bezdomnych, wieznidw i uchodzcodw i nawet mozna wzigC udziat w takim spektaklu



Pilotazowy projekt CZSW

» W 2023 roku Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej we wspofpracy z
norweskim wigziennictwem rozpoczat projekt pilotazowy w wyniku, ktorego
zainicjowano powstanie pieciu ,domow przejsciowych” przeznaczonych dla
skazanych znajdujgcych sie w ostatnigj fazie odbywania kary, poprzedzajgce

zwolnienie https://regiony.tvp.pl/66536012/nowa-szansa-dla-wiezniow-

konczacych-wyrok
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