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Cechy wspolne przestepcow seksualnych

»  WiekszosC przestepcow seksualnych mysli o swoich przestepstwach z wyprzedzeniem

(planujg, manipulujg ang. Grooming)

» NapasC seksualna rzadko jest aktem impulsywnym, chociaz czasami przestepcy

seksualni wykorzystujg okazje do popetnienia przestepstwa.
» Zazwyczaj stosujg oni kroki wstepne.

) Sprawcy bardzo czesto znajg swoje ofiary | wykorzystujg te relacje, aby stworzyC sytuacie,

w ktorych wybrana ofiara moze zosta¢ zaatakowana seksualnie”.



Cechy wspolne przestepcow seksualnych

» Nie istnigje ,charakterystyczny” typ sprawcy seksualnego. Badania wykazujg, ze
wywodzg sie oni z roznych grup spotecznych, sg w roznym wieku, majg rozne dochody

| wykonujg rozne zawody.

» Wielu z nich ma tendencje do: manipulacji, zwodzenia ofiar.




Cechy wspolne przestepcow seksualnych

Planowanie | manipulowanie relacjami, przetamywanie barier w celu popetnienia
przestepstw seksualnych nazywa sie uwodzeniem (ang. grooming)

» W takich sytuacjach ofiary mogg nawet myslec, ze sg odpowiedzialne za to, co sie stato
(co oczywiscie nigdy nie jest prawda).

» Po napasci sprawcy czesto grozg, wywierajg presje lub wykorzystujg poczucie winy, aby
powstrzymac ofiary przed zgtoszeniem przestepstwa.



Cechy wspolne przestepcow seksualnych

Na prawdopodobienstwo popetnienia przestepstwa seksualnego moze wptywac wiele czynnikOw:

» Zazwyczaj w poszczegolnych przypadkach mamy do czynienia z kombinacjg czynnikow |
okolicznosci.

» Wazne jest jednak, aby zrozumiec, ze przestepcy seksualni zawsze dokonujg wyboru,
popetniajac przestepstwa seksualne, bez wzgledu na powody, dla ktorych to zrobili.

Bardzo duzy procent przestepstw seksualnych pozostaje nieujawniony:

» Wiele kobiet/ mtodych oséb ktore padty ofiarg napasci seksualnej ze strony bliskich osob,
przyjaciot lub znajomych, nie zgtasza tych przestepstw na policje.

» Ofiary najczesciej zgtaszajg napasc na tle seksualnym, gdy napastnikiem jest nieznajomy.

» Badania pokazujg, ze znaczna czesSc skazanych przestepcow seksualnych dopuscita sie kilku

lub wiecej przestepstw seksualnych, zanim doszio to zatrzymania - przestepcy seksualni rzadko
popetniajg tylko jedno/ lub jeden rodzaj przestepstwa




Statystycznie

/Zdecydowana wiekszosc przestepcow seksualnych to mezczyzni. Jednak kobiety rowniez
popetniajg przestepstwa seksualne.

» USA (kobiety stanowig mnigj niz 1% wszystkich skazanych za gwatt i napas¢ na tle
seksualnym)

» Gdy kobiety popetniajg przestepstwa seksualne, czesciej przeciwko dzieciom (np. W
uktadzie nauczyciel - nieletni uczen)

» Polska:

» W 83% przypadkdw sprawcami gwattdw sg osoby, ktore kobieta zna i
ktorym ufa. W 20% sg to stali partnerzy, a w 33% mezowie ofiar.

» Gwatciciele czesto pozostajg w statych zwigzkach partnerskich lub
matzenskich.



Jak przestepcy seksualni usprawiedliwiaja swoje
zachowanie?

» Zaprzeczenie- Zaprzeczanie oznacza, ze sprawcy odmawiajg przyznania sie innym, a
czasem nawet przed samym sobie, ze dopuscili sie napasci seksualnych.

"1o ktamstwo. Nigdy tego nie zrobitem" lub "To nie byt tak naprawde gwaft, ona sie na to

zgodzita

» Racjonalizacja- polega na obwinianiu ofiary, innych osob lub okolicznosci. Sg to

sposoby zrzucania odpowiedzialnosci na kogos lub okolicznosci sytuacii.

“To nie byfa moja wina, ona mnie uwiodfa", "Ona nie opierata sie...” lub "Nie wiedziatem, co

robie, wypitem za duzo alkoholu... "

» Minimalizowanie- gdy zaprzeczajg powadze czynow lub krzywd wyrzgdzonych ofiarom.
Minimalizujgc swoje dziatania, sprawcy probujg udowodnic, ze to, co zrobili, nie byto az

tak wielkim problemem.

» 10 nie byto takie zte - podobato jej sie" albo "Tak naprawde nie zrobitem jej krzywdy".



Wilasciwosci charakterystyczne dla sprawcow
seksualnych

» Motywacja- Przestepcy seksualni czesto majg nienormalne lub nietypowe
zainteresowania seksualne (takie, ktore sg spotecznie nieakceptowalne) Np. Pociggajg ich

seksualnie tylko dzieci. Nie przeszkadza im uprawianie seksu z kims, kto tego nie chce.

» Postawa antyspoteczna- Niektorzy przestepcy seksualni uwazajg, ze dopuszczalne jest
wykorzystywanie innych ludzi / tamanie prawa. Mogg nie rozumiec lub nie dbacC o uczucia

innych i stawiaC na pierwszym migjscu to, czego sami chcg - zrealizowac swoje fantazje.

» Tio/przesztosc sprawcy - Niektore osoby, ktére byty maltretowane, Zle traktowane w
dziecinstwie lub zaniedbywane, rozwijajg negatywne uczucia i przekonania na temat
siebie | innych. Chca przejgC kontrole nad swoim zyciem lub ztagodziC bdl emocjonalny

poprzez agresywne zachowania seksualne wobec innych. Czasem w ten sposob probujg

zemsSciC sie za doznane krzywdy.



Wilasciwosci charakterystyczne dla sprawcow
seksualnych

Manipuluja sytuacja- Przestepcy seksualni tworzg sytuacje, ktdre dajg im mozliwos¢ popetnienia
przestepstwa i w ktorych szanse na ztapanie sg niewielkie. W przypadku molestowania dzieci, moga oni
stawia¢ sie w sytuacjach, w ktorych sg sami z dzieCmi i majg nad nimi kontrole. Gwatciciele czesto

podejmujg atak w odosobnionych miejscach

Bezbronne ofiary- Chociaz odpowiedzialnos¢ za przestepstwa seksualne spoczywa zawsze na

przestepcach, gwatciciele i molestujgcy dzieci moga poszukiwac osob podatnych na wiktymizacje.

® Nie mozemy natomiast w zadnym wypadku obarczac wing ofiary. Nie ma
znaczenia, jak ofiara wyglada i co ubrata. Mamy prawo nosi¢ to, co uwazamy
za stuszne. Zadne ubranie/ krotka spddnica nie moze by¢ usprawiedliwieniem

dla gwattu.
Ofiary sg bezbronne poniewaz- Sg mtode, niepetnosprawne lub bezbronne/uposledzone w jakis sposob

Osoba staje sie ofiarg przestepstw seksualnych poniewaz- Jest sama w odosobnionym migjscu, Spi,

znajduje sie pod wptywem narkotykow lub alkoholu, cierpi na problemy emocjonalne.

Przestepcy czesto wybieraja ofiary, ktdre nie sa w stanie same sie obronic.



Naymiodsi przestepcy seksualni

» Zazwycza) nastolatki, w wieku od 13 do 17 lat
» Sprawcy to w wiekszosci mezczyzni

» Majg trudnosci z kontrolg impulsow

® Ok. 80% ma zdiagnozowane zaburzenia psychiczne
® 30 do 60%- wykazuje trudnosci w uczeniu sie
® 20 do 50%- doswiadczyto przemocy fizycznej

® 40 do 80%- doswiadczyto naduzy¢ seksualnych



Czynniki

Przemoc fizyczna lub seksualna -- ostatnie badania pokazujg, ze 20-50% mtodych
przestepcow seksualnych doswiadczyto przemocy fizycznej, natomiast 40-80%

przemocy seksualnej.

Narazenie na agresywne wzorce- Narazenie na przemoc w rodzinie jest zwigzane z
prawdopodobienstwem popetnienia przestepstwa seksualnego w wieku mtodzienczym, -

jak rowniez z nasileniem zaburzen psychoseksualnych

Naduzywanie substancji - \Wskazuje sie na duzy zwigzek alkoholu/ narkotykow z

przestepczoscig seksualng posrod mtodych ludzi

Narazenie na pornografie - Jedno z ostatnich badan wykazato, ze mtodzi sprawcy
przestepstw seksualnych byli w narazeni na kontakt z materiatami pornograficznymi w
bardzo mtodym wieku. Dzieci w wieku 11-12 lat otrzymujg od rodzicow telefony/ laptopy

z dostepem do Internetu (czesto dostep ten nie jest kontrolowany).



Typologia

» Mtodzi sprawcy przestepstw seksualnych, ktorych celem sa mtodsze dzieci- do

40% ofiar w tym przypadku to rodzenstwo lub krewni.

» Miodzi sprawcy przestepstw seksualnych, ktorych celem sa rowiesnicy lub
osoby starsze od nich- napadajg gtdwnie na obce osoby (przewaznie kobiety) lub

kolegow z grup rowiesniczych

® Napasci seksualne tych mtodych sprawcow czesciej wystepujg w

zwigzku z innymi przestepstwami (np. kradziezg/ wtamaniem )

® Ta grupa przestepcow czesciej popetnia swoje przestepstwa w
miejscach publicznych niz osoby popetniajgce przestepstwa przeciwko

dzieciom.

e Mtodziez, ktora popetnia przestepstwa seksualne wobec rowiesnikow
lub 0sob dorostych, czescie] uzywa przemocy/ broni i powoduje

obrazenia u swoich ofiar niz osoby, ktdre napastujg seksualnie dzieci.



Wplyw dziecinstwa

» Najwazniejsza cecha wspodlna, ktdra tgczy wszystkich seryjnych mordercow, to
dziecinstwo, a wtasciwie jego brak lub trudnosci z nim zwigzane.

» Seryjny morderca w czasie swojego dziecinstwa uczyt sie przemocy od swoich opiekunow.
Jego rodzice, dziadkowie czy opiekunowie byli po prostu kiepskimi wychowawcami:
nadopiekunczymi, nieopiekunczymi, niepomocnymi, powsciggliwymi, czesto brutalnymi,
trzymajgcymi sie z dala i majgcymi bardzo doroste wymagania wobec nawet najmtodszych
dzieci.

Triada MacDonalda

Trojelementowy zespdt zachowan, ktorych wspotwystepowanie w dziecinstwie
interpretowane jest jako sygnat rozwijajgce] sie osobowosci patologiczne] lub antyspoteczne).

1. okrucienstwo lub znecanie sie nad zwierzetami, szczegdlinie domowymi (zwierzeta =
stanowig ,praktyke” dla przysztego zabijania ludzi )

2. Podpalanie (piromania czesto stymuluje seksualnie przysztych mordercow)
3. Regularne moczenie sie w wieku powyzej 5 lat


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenie_osobowo%C5%9Bci
https://pl.wikipedia.org/wiki/Osobowo%C5%9B%C4%87_dyssocjalna

Rola 1 tres¢ fantazj seksualnych

= Moga by¢ substytutem zachowania lub mogg przygotowywac droge dla przysztego
zachowania (Beres 1960);

= Moga wzbudzac, intensyfikowac¢ podniecenie seksualne lub by¢ odpowiedzig na istniejgcy
stan podniecenia (Rokach 2001).

=) Stanowig wypadkowa przesztych doswiadczen, stylu poznawczego, 0SobowosSci |
indywidualnego poziomu kreatywnosci (Briere, Smiljanich i Henschel 1994);

=\ wysokim stopniu zalezg od tego co jednostka czyta, widzi, styszy i bezposrednio
doswiadcza (Jones i Barlow 1990)

= Mogq zawierac rekonstrukcje uprzednich doswiadczen seksualnych lub kreacje doswiadczen
wyobrazeniowych (Rokach 2001);

=) Sktadajg sie z behawioralnych, relacyjnych, spostrzezeniowych i demograficznych elementow
(Hazelwood i Warren 1995).



Czteroczynnikowy model agres)i

seksualnej
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Czteroczynnikowy model agres)i

seksualnej

Model zaprezentowany przez Halla i Hisrchmana odgrywa waznag role w
uporzadkowaniu typologii sprawcow popetniajacych akty agresji seksualnej i
jednoczesnie staje sie zasadniczg przesfang do sformufowania wskazan

terapeutycznych i tworzenia skutecznych programow resocjalizacyjnych.

» Model czteroczynnikowy moze zasadniczo byC uzupetniony czynnikami
srodowiskowymi (np. dostepnos¢ dziecka pornografia), ktore beda odgrywac

posrednia (ale nie bezposrednig) role w wystgpieniu agresji seksualne;.



Czteroczynnikowy model agres)i
seksualnej

Uwzgledniajgc zroznicowang kombinacje wskazanych czynnikow, autorzy
opracowali zroznicowane typy sprawcow dopuszczajgcych sie agresji

seksualnej

» Na tej podstawie wyodrebniono cztery typy takich osobnikow: fizjologiczny, kognitywny, afektywny i

niedojrzaty.

"™ Fizjologiczny- sprawca o dewiacyjnych cechach pobudzenia seksualnego i silnie
ukierunkowanych preferencjach seksualnych (klasyczny sprawca preferencyjny). W tym typie
dominujg fizjologiczne komponenty agresji, a seks jest wyraznie drogg do zaspokojenia za
wszelkg cene. Sprawca stosuje otwartg przemoc wobec kobiet/ lub dzieci. Osobnicy tego typu

nie wykazujg zadnych uczuC empatycznych wobec ofiary.
= /wykle dokonujg czynow z duzg czestotliwoscia.

=) Strategie terapeutyczne: powinny by¢ ukierunkowane na obnizenie poziomu dewiacyjnego

pobudzenia seksualnego np. poprzez kontrolowang masturbacie.



Czteroczynnikowy model agres)i
seksualnej

Uwzgledniajgc zroznicowang kombinacje wskazanych czynnikow, autorzy
opracowali zroznicowane typy sprawcow dopuszczajgcych sie agresji

seksualnej

» Na tej podstawie wyodrebniono cztery typy takich osobnikow: fizjologiczny, kognitywny, afektywny i
niedojrzaty.
= Kognitywny- charakteryzujgcy sie poznawczg motywacja, cechuje go dokonywanie btednej
interpretacji zachowania ofiary | przypisywanie jej seksualnej motywacji. Ponadto przestepcy ci
posiadajg adekwatny poziom samoregulacji oraz znaczne umigjetnosci planowania (do te

kategorii nalezg m.in. sprawcy kazirodztwa)
= Sprawcy tej kategorii sg trudni do wykrycia i ujecia, gdyz ukrywajg swojg agresje.

= Przestepcy ci posiadajg adekwatny poziom samoregulacji seksualnegj. Przestepca typu

kognitywnego rzadziej bywa aresztowany.

= Strategia terapeutyczna: moze obejmowac redukowanie zaburzen poznawczych.


http://m.in

Czteroczynnikowy model agres)i
seksualnej

Uwzgledniajgc zroznicowang kombinacje wskazanych czynnikow, autorzy
opracowali zroznicowane typy sprawcow dopuszczajgcych sie agresji

seksualnej

» Na tej podstawie wyodrebniono cztery typy takich osobnikow: fizjologiczny, kognitywny, afektywny i
niedojrzaty.
= Afektywny- przestepcy seksualni wyrdznieni ze wzgledu na podatnos$¢ na negatywne stany
afektywne, zachowujgcy sie w gwattowny i nieprzewidywalny sposob (np. przestepcy sytuacyjni).
= Osobnik jest bardzo zmienny, reaktywny, czesto popada w konflikty z otoczeniem i bywa bardzo
okrutny wobec swojgj ofiary. Moze starac sie wzbudziC zainteresowanie ofiary, podziw, litos¢ lub
uwodzic ja.
= Jest afektywny (popada w konflikt z otoczeniem nie tylko z powodu agresji seksualne, ale takze

swego chwiejnego usposobienia.

=) Strategia terapeutyczna: Powinna by¢ ukierunkowana na nabywanie umiejetnosci

kontrolowania i regulowania negatywnych emocii.



Czteroczynnikowy model agres)i
seksualnej

Uwzgledniajgc zroznicowang kombinacje wskazanych czynnikow, autorzy
opracowali zroznicowane typy sprawcow dopuszczajgcych sie agresji

seksualnej

» Na tej podstawie wyodrebniono cztery typy takich osobnikdw: fizjologiczny, kognitywny,
afektywny | niedojrzaty.
™>Niedojrzaty- osoby ujawniajgce zaburzenia pod wzgledem rozwoju 0sobowosci.

Sprawcy ci koncentrujg sie na tworzeniu przyjacielskich relacji i czerpaniu przyjemnosci.

= Typ ten charakteryzuje sie 0godlng niedojrzatoscia i wyrazaniem agresji seksualnej w
sposob otwarty. Nie potrafi uwodziC (uwodzenie = pewien poziom kompetencii
spotecznych).

=) Strategia terapeutyczna: Powinny opieracC sie na przeksztatceniu strategii tworzenia

relacji miedzyludzkich oraz zmianie przekonan dotyczgcych siebie i innych ludzi.



Model sciezek

Warda i Siegerta

W zatozeniu autorow model ten obejmuje specyficzng konfiguracje
psychicznych deficytow wystepujacych u sprawcow, ktorzy dopuscili sie
seksualnego molestowania dzieci

» Koncepcja ta byta weryfikowana w odniesieniu do mezczyzn, moze jednak znalez¢ zastosowanie rowniez w wyjasnianiu
zachowan kobiet.
» Zaktada ze problemy kliniczne ujawniane przez sprawcow seksualnego wykorzystywania dzieci (CMs- child molesters)
wynikajg z interakcji pomiedzy czterema sferami zaburzen:
- Deficytow w zakresie regulacji emocjonalnej (np. brak umiejetnosci rozpoznawania uczud)
- Dewiacyjnych preferencji seksualnych (np. szczegolne preferencje wzgledem zakazanego obiektu np.
dziecko, albo specyficzne lub niedozwolone sposoby realizacji np. sadomasochizm, gwatt)
- Deficytow w zakresie umiejetnosci spotecznych i relacji seksualnych (np.nierozwiniecie umiejetnosci w
zakresie odgrywania rol spotecznych).
- Zachowan antyspotecznych odnoszg sie do postaw i zachowan zwigzanych ze stosowaniem
przemaocy.

» Kazdy z tych obszarow zaburzen jest konsekwencjg ziozonych zaleznosci pomiedzy procesami uczenia sig,

czynnikami kulturowymi i biopsychologicznymi



