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Kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci

Wprowadzenie

» Kobieta ze wzgledu na odmienng konstrukcje psychiczng i fizyczng inaczej odczuwa izolacje
penitencjarna.

» W zwigzku z powyzszym przepisy k.k.w. uwzgledniajg wskazang odrebnosc¢ biologiczng |
wprowadzajg pewne modyfikacje w warunkach odbywania kary w stosunku do tej kategorii

skazanych.

» Oprocz indywidualizacji penitencjarnej, prac wychowawcza wzgledem kobiet powinna byc¢
realizowana odmiennie - przede wszystkim dlatego, ze kobiety ze wzgledu na macierzynstwo silnig|
odczuwajg roztgke z osobami bliskimi, w tym zwtaszcza z dzieCmi, co biorgc przektada sie na

wiekszg dotkliwosc wyroku.



Kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci

Najwazniejsze uregulowania:
» Kobiety odbywajg kare odrebnie od mezczyzn (art. 87 § 1 k.k.w.)

» Skazana kobieta odbywa kare w zaktadzie karnym typu pétotwartego, chyba ze stopien
demoralizacji lub wzgledy bezpieczenstwa przemawiajg za odbywaniem kary w zaktadzie karnym
innego typu (art. 87 § 2 k.k.w.)

» Art. 88 § 6 k.k.w. dopuszcza mozliwos¢ osadzenia okreslonych kategorii skazanych, w tym rowniez
kobiet w zaktadzie karnym typu zamknietego - m. in. z uwagi na zagrozenie spoteczne, zagrozenie
dla bezpieczenstwa zaktadu karnego czy tez negatywne zachowanie.

» Art. 87 a k.k.w. odnosi sie do skazanych sprawujgcych statg piecze nad dzieckiem do 15 roku zycia
- prawo do podtrzymywania wiezi z rodzing (dotyczy rowniez mezczyzn). Powinny odbywac kare
pozbawienia wolnosci w zaktadzie potozonym najblize] miejsca pobytu dziecka. Potrzeba
utrzymywania kontaktow z dzieCmi jest szczegolnie wazna dla kobiet i moze mieC bardzo dobry
wptyw na ich resocjalizacje.



Kobiety ciezarne i karmiace

Kobietom ciezarnym/ karmigcym zapewnia sie odpowiednig opieke specjalistyczng art. 8783 k.k.w.

Kobieta moze sie zgtosiC¢ do sedziego penitencjarnego (art. 32 k.k.w.) lub dyrektora generalnego
lub okregowego dyrektora stuzby wieziennej (art. 78§2 k.k.w.) w przypadku niezapewnienia jej
odpowiedniej opieki.

Opieka zdrowotna obejmuje: badania diagnostyczne i profilaktyczne, opieke ginekologiczno-
potozniczg.Zapewnia sie w miare mozliwosci odpowiednio zbalansowang diete.

Jako, ze kobieta moze sprawowac piecze nad dzieckiem w trakcie odbywania kary- osadzonym
zapewnia sie rowniez kursy edukaciji rodzicielskiegj.



Kobiety ciezarne i karmiace

» Wobec kobiet ciezarnych, karmigcych lub sprawujgcych opieke nad wtasnymi dzieCmi w Domach
dla Matki i Dziecka nie stosuje sie kar dyscyplinarnych polegajgcych na: umieszczeniu w celi
izolacyjnej, pozbawieniu mozliwosci otrzymania paczek zywnosciowych, pozbawieniu lub
ograniczeniu dokonywania zakupow artykutow zywnosciowych art. 143 §2 k.k.w.

» Kobiety ciezarne, karmigce, sprawujgce opieke nad dzieCmi majg rowniez prawo do dituzszego
spaceru (art. 112 §2 k.k.w.)- Swieze powietrze sprzyja bowiem dobremu samopoczuciu kobiety |
dziecka, zarbwno w okresie cigzy jak po jej rozwigzaniu

» Wobec kobiety ciezarnej oraz sprawujgcej samotnie opieke nad dzieckiem mozna fakultatywnie
odroczy¢ wykonanie kary pozbawienia wolnosci (art. 151 § 1 k.k.w.) - w okresie do 3 lat po
urodzeniu dziecka.



Kobiety ciezarne 1 karmiace

Dodatkowe uregulowania znajdujemy rowniez w Regulaminie organizacyjno-porzagdkowym
wykonywania kary pozbawienia wolnosci:

S 28:
Wobec skazanych kobiet ciezarnych i karmigcych dyrektor moze dokonywaé, na wniosek lekarza lub po
zasiegnieciu jego opinii, niezbednych odstepstw od przewidzianego w regulaminie sposobu wykonywania kary

pozbawienia wolnosci w zakresie wynikajgcym z potrzeby uwzglednienia stanu fizycznego lub psychicznego tych
kobiet.

Skazang kobiete ciezarng przenosi sie ha dwa miesigce przed przewidywanym terminem porodu do szpitalnego
oddziatu ginekologiczno-potozniczego w zaktadzie karnym lub areszcie sledczym.

§ 31:

Skazana kobieta korzysta co najmniej raz dziennie z cieptej wody i dwa razy w tygodniu z cieptej kgpieli.

A takze w Ustawie z 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej:

art. 9 ust. 1:

W stosunku do kobiety odbywajgcej kare w widocznej cigzy nie mozna stosowaé przymusu bezposredniego



Prawo do macierzynstwa w warunkach izolacji

Przepisy penitencjarne uwzgledniajgc szczegolng specyfike kobiet w zakresie odbywania kary
pozbawienia wolnosci odwotujg sie do wiodgcej roli w zyciu kobiety - roli matki. Szereg regulacii
uwzglednia w tym zakresie dobro dziecka - a co za tym idzie umozliwia sprawowanie i wychowywanie

dzieci w warunkach izolacji.

Art. 87 § 4 5 k.k.w.

» Kobiety majg mozliwos¢ sprawowania statej, catodobowe| opieki nad dzieckiem do lat 3, na terenie
zaktadu karnego.

» W tym celu tworzone sg specjalne przywiezienne Domy dla Matki i Dziecka (funkcjonujg one przy
konkretnych jednostkach penitencjarnych).

» Minister Sprawiedliwosci okresla, w drodze rozporzadzenia, tryb przyjmowania dzieci matek
pozbawionych wolnosci do domow dla matki i dziecka przy wskazanych zaktadach karnych oraz
szczegotowe zasady organizowania | dziatania tych placowek.



Domy dla Matki 1 Dziecka

» Funkcjonujg przy wybranych jednostkach penitencjarnych. W Polsce Domy dla Matki i Dziecka
zostaty zorganizowane przy zaktadzie karnym w Grudzigdzu i Krzywancu. \W obu tych przypadkach
domy stanowig odrebne obiekty i sg oddzielone od oddziatow przeznaczonych wytgcznie dla

skazanych.

» Jednostki wyposazone zostaty w specjalne sale przeznaczone dla dziecki, a takze przystosowane
do spacerow i zabaw na zewnatrz.

» Warunki okresla rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 wrzesnia 2003 r. w sprawie trybu
przyjmowania dzieci matek pozbawionych wolnosci do domow dla matki i dziecka przy wskazanych
zaktadach karnych oraz szczegotowych zasad organizowania i dziatania tych placéwek

Z zatozenia Domy dla Matki i Dziecka majg stwarza¢ warunki zblizone do sSrodowiska domowego:

» Osadzonym zapewnia sie odpowiednio przystosowane pomieszczenia: sypialnie z t0zeczkami, pokoje
stuzgce do pielegnowania dzieci, przygotowywania positkOw.

» Zgodnie z § 12 Rozporzadzenia powotuje sie specjalny zespot o charakterze opiekunczo
wychowawczym- w celu udzielenia niezbednej pomocy matkom.



Domy dla Matki i1 Dziecka

Zaktad karny w Krzywancu,

Zrodto: https://www.sw.gov.pl/galeria/domy-dla-matki-i-dziecka-w-zakladzie-karnym-grudziadz-nr-1-i-w-zakladzie-karnym-w-
krzywancu



Domy dla Matki i1 Dziecka

Zaktad karny w Krzywaricu,

Zrodfto: https://www.sw.gov.pl/galeria/domy-dla-matki-i-dziecka-w-zakladzie-karnym-grudziadz-nr-1-i-w-zakladzie-karnym-w-
krzywancu



Domy dla Matk Dziecka
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Zaktad karny w Krzywancu,

Zrodto: https://www.sw.gov.pl/galeria/domy-dla-matki-i-dziecka-w-zakladzie-karnym-grudziadz-nr-1-i-w-zakladzie-karnym-w-
krzywancu



Domy dla Matki 1 Dziecka

» Warunkiem pobytu w Domu dla Matki. i Dziecka jest ztozenie pisemnego wniosku przez matke, z
odpisem skroconym aktu urodzenia dziecka do dyrektora zaktadu karnego, wtasciwego dla danego
Domu.

» Dyrektor zawiadamia wtasciwy sgd opiekunczy, o ztozeniu takiego wniosku przez osadzong.
» Jesli ojcu przystuguje petna wtadza rodzicielska - kobieta musi rowniez uzyskac¢ jego zgode.
» W przypadku braku porozumienia - decyduje sad opiekunczy (art. 97§2 k.r.o0.)

» Dyrektor moze wydac decyzje odmowng jeszcze na etapie przedsgdowym - wowczas decyzja moze
byC zaskarzone w trybie art. 7 k.k.w.

Dzieciom wychowujgcym sie w przywieziennych Domach zapewnia sie odpowiednie warunki:
1. llos¢ positkow w ciggu doby oraz dobdr produktow zywnosciowych ustala lekarz pediatra

2. Dzieciom przystuguje wyzywienie wedtug normy ,L” — lekkostrawne positki (na wniosek pediatry w
stosunku do dzieci chorych w uzasadnionych wypadkach mozna wykroczyC poza normy budzetowe;
minimalny dzienny koszt takiego positku to 4,80 zt)

3. Dzieciom przystuguje, stosownie do wieku i indywidualnych potrzeb, bielizna, odziez, obuwie | inne
niezbedne przedmioty osobistego uzytku



Domy dla Matki i1 Dziecka

Podsumowanie

Perspektywa wychowywania dzieci budzi w literaturze wiele kontrowersii.

/ jednej strony podnosi sie, ze izolacja moze oddziatywacC na mate, nowonarodzone dzieci i moze
odcisngcC pietno w ich psychice.

Z drugie| strony srodowiska wolnosciowe z ktorych pochodzg matki, sg najczesciej patologiczne.
Zatem w porownaniu z zyciem na jakie dzieci osadzonych matek bytyby skazane w warunkach
wolnosciowych - standardy zapewnione przez wiezienia wydajg sie lepsze.

Co istotne - fakt urodzenia sie w zaktadzie karnym nie zostaje odnotowany w akcie urodzenia
czy innej dokumentaciji.



Sprawcy mlodociani

Art. 54 § 1 k.k. stanowi, iz sedzia wymierzajac kare mtodocianemu kieruje sie przede wszystkim tym
aby sprawce wychowac.

Ustawodawca wyodrebnit zaktady karne dla mtodocianych - kierujac sie z przeswiadczeniem, ze
osobowos¢ mtodocianych jest jeszcze na tyle elastyczna, ze oddziatywanie resocjalizacyjne ma
najwieksze szanse powodzenia

Cel wyodrebnienia: odizolowanie tej kategorii skazanych od demoralizujgcego wptywu innych
uwiezionych.

Intensywna praca resocjalizacyjna ma szczegolne znaczenie dla osiggniecia poprawczych celéw
kary | zwiekszenia szans pomysinej readaptaciji spotecznej po opuszczeniu zaktadu karnego.

W zaktadzie karnym dla mtodocianych odbywajg kare skazani, ktdrzy nie ukonczyli 21 roku zycia; w
uzasadnionych wypadkach skazany moze odbywac kare w tym zaktadzie po ukonczeniu 21 roku
zycia (art. 84 § 1 k.k.w.) - Jezeli jest to uzasadnione potrzebami oddziatywania, dorosty skazany po
raz pierwszy, wyrozniajgcy sie dobrg postawg, moze, za swojg zgodg, odbywac kare w zakfadzie
karnym dla mtodocianych; korzysta on wtedy z takich uprawnien jak mtodociany.

Nieletni odpowiadajgcy na zasadach okreslonych w kodeksie karnym - po przekroczeniu murow
wiezienia nabywajg status mtodocianego i wowczas sg stosowane do nich zasady wtasciwe tej
kategorii skazanych.



Sprawcy mlodociani

Specyfika wykonywania kary wobec tej grupy skazanych

W zaktadach karnych dla mtodocianych prowadzi sie w szerszym zakresie zajecia kulturalno-
oswiatowe, sportowe, organizuje spotkania z rodzinami oraz wspotpracuje z osobami godnymi
zaufania.

Wobec mtodocianych nie stosuje sie surowszych kar dyscyplinarnych

Mtodocianego, ktoremu pozostato co najmnie] 6 miesiecy do nabycia prawa o warunkowe zwolnienie
lub sprawiajgcemu trudnosci wychowawcze poddaje sie badaniom psychologicznym

W zaktadach karnych dla mtodocianych skazani majg prawo do dodatkowego widzenia w
miesigcu



Sprawcy mlodociani

1. Skazani mtodociani odbywajg kare pozbawienia wolnosci w systemie programowanego
oddziatywania bez wzgledu na to, czy wyrazili zgode na udziat w opracowaniu i realizacji
programu oddziatywania (art. 95 § 1 k.k.w.) Co wiecej jesli skazany po ukonczeniu 21 roku zycia
chce kontynuowac odbywanie kary w tym systemie, musi wyrazi¢ na to zgode.

2. Wyjatek stanowig skazani mtodociani odbywajgcy zastepczg kare pozbawienia wolnosci oraz
miodociani, ktdrzy zostali ukarani karg aresztu za wykroczenie lub karg porzgdkowag, oraz ci, wobec
ktorych zastosowano srodki przymusu skutkujgce pozbawieniem wolnosci; zgodnie z art. 99 k.k.w.
wymienione wyzej kary i Srodki wykonywane sg w systemie zwyktym, jezeli nie zachodzg szczegblne
wzgledy przemawiajgce za skierowaniem do innego systemu.

» § 12. Regulaminu organizacyjno porzgdkowego - Jezeli jest to uzasadnione potrzebami
oddziatywania na mtodocianych, skazany dorosty, ktory uprzednio nie odbywat kary pozbawienia
wolnosci albo kary aresztu wojskowego, wyrdézniajgcy sie dobrg postawg, moze by¢ umieszczony w
celi mieszkalnej wspdlnie ze skazanym mtodocianym lub skazanymi mtodocianymi.



Sprawcy mlodociani

Podsumowanie

Areszt tymczasowy: art. 212 § 1 k.k.w. Tymczasowo aresztowani powinni by¢ rozmieszczani w
areszcie sledczym w sposob zapobiegajgcy ich wzajemnej demoralizacji. W szczegdlnosci nalezy
oddziela¢ niekaranych od uprzednio odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci oraz mtodocianych
od dorostych, chyba ze szczegdlne wzgledy wychowawcze przemawiajg za umieszczeniem
dorostego z mtodocianym lub mtodocianymi.

Oddanie pod dozoér w okresie proby warunkowo zwolnionego mtodocianego jest obowigzkowe!

Przy warunkowym zawieszeniu wykonania kary - ustawodawca ustanowit wobec mtodocianych
inny okres proby - od 2 do 5 lat.

Uwaga! Cel wychowawczy wskazany w dyrektywie w art. 54 k.k. (sedzia wymierzajgc kare
mfodocianemu kieruje sie przede wszystkim tym aby sprawce wychowac.) nie oznacza, iz sedzia z
automatu zastosuje kare bardzo tagodng czy nawet jedynie symboliczng. Kara nie spetni celow
wychowawczych, jezeli bedzie nadmiernie ztagodzona. Przeciwnie, sedzia musi mieC na wzgledzie
to, iz niska kara na granicy faktycznej bezkarnosci, pogtebi tylko demoralizacje sprawcy. Czasami
cel wychowawczy spetni¢ moze jedynie kara surowsza niz w normalnych wypadkach.



Wiezniowie sumienia

» Sgto osoby skazane za przestepstwa popetnione z motywacii:

1. Politycznej

2. Religijnej

3. ldeowe]

>

Wedtug definicji Amnesty International sg to osoby uwiezione lub poddane innym ograniczeniom
fizycznym z powodu swoich pogladow, w tym politycznych i religijnych,

pochodzenia etnicznego, pfci, koloru skory, jezyka, tozsamosci narodowej, pochodzenia
spotecznego, poziomu zamoznosci, urodzenia, orientacji seksualnej lub innego statusu, ktore nie
uciekaty sie w swej dziatalnosci do przemocy, nie gtosity ani nie nawotywaty do przemocy czy
nienawisci.

Wskazuje sig, ze przestepstwa moga mieC rowniez podtoze ekologiczne, ateistyczne, a takze
zwigzane ze sztukg


https://pl.wikipedia.org/wiki/Polityka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Religia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narodowo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82e%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rasa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orientacja_seksualna

Wiezniowie sumienia

Zasady wykonywania kary w stosunku do tej szczegolnej grupy, zgodnie z k.k.w.:
Odbywajg kare w oddzieleniu od skazanych za inne przestepstwa; art. 107 § 1 k.k.w.

Majg prawo do korzystania z wtasne| odziezy, bielizny i obuwia oraz nie podlegajg obowigzkowi
pracy - Nie sg oni jednak zwolnieni z wykonywania prac porzadkowych w obrebie zaktadu karnego
art. 107 § 1 k.k.w.

Chyba, ze przestepstwo zostato popetnione z uzyciem przemocy - wowczas nie moga korzystac z
powyzszych uprawnien!

Dodatkowo:

Zgodnie z Konstytucjg RP - Zakazana jest ekstradycja dotyczgca osoby podejrzanej o popetnienie
bez uzycia przemocy przestepstwa z przyczyn politycznych lub jej dokonanie bedzie naruszac
wolnosci | prawa cztowieka i obywatela. (art. 55 § 4 Konst. RP)

W Kodeksie postepowania karnego - zakazane jest wydanie oSob Sciganych za popetnienie
przestepstwa bez uzycia przemocy z przyczyn politycznych, (art. 604 §1 pkt. 8)



Warunki bytowe skazanych

Wprowadzenie

» Art.102 pkt 1 k.k.w. stanowi, iz skazany ma prawo do odpowiedniego, ze wzgledu na zachowanie
zdrowia, wyzywienia, odziezy, warunkdw bytowych, pomieszczen oraz Swiadczen zdrowotnych i
odpowiednich warunkdw higieny.

» Wszystkie wskazane w przytoczonym przepisie elementy, majg odzwierciedlenie w jakosci zycia
osadzonego w zaktadzie karnym.

» Dodatkowo warunki bytowe jakie panujg w jednostce penitencjarnej wptywajg na poczucie wtasne;
godnoséci skazanych, ktérzy przebywajg w nich niekiedy reszte swojego zycia.
Do warunkéw bytowych oséb pozbawionych wolnosci zalicza sie przede wszystkich:
1. pomieszczenia mieszkalne

2. wyzywienie i odziez (ktére sg im udostepniane)



Mimaimalna norma mieszkalna

Obecnie obowigzujacy kodeks karny wykonawczy w art. 200 § 2 i 2a okreslit, ze minimalna norma
mieszkalna na jednego osadzonego powinna wynosi¢ nie mniej niz 3 m2. W sytuacjach
wyjatkowych (np. kleski zywiotowej, ogtoszenia na terenie potozenia zaktadu karnego lub aresztu
Sledczego stanu zagrozenia epidemiologicznego lub stanu epidemii, koniecznosci zapobiezenia
wystgpieniu innego zdarzenia stanowigcego bezposrednie zagrozenie dla bezpieczenstwa skazanego
albo bezpieczenstwa zaktadu karnego lub aresztu Sledczego albo zapobiezenia skutkom takiego
zdarzenia ) moze by¢ ona obnizona do 2 m?2

Cele mieszkalne sg jedno — lub wieloosobowe.

Polska wieziennictwo od dziesigtkdw lat zmaga sie z problemem przeludnienia. Oznacza to, ze
izolowanych sprawcow jest wiecej niz dostepnych miejsc. Ustalona norma jest w znaczeniu

ogolnokrajowej Sredniej statystycznej przestrzegana, ale nie oznacza to, ze w poszczegdlnych
zaktadach karnych jej sie nie narusza.

W jednej z monografii (A. Nawoj, Przeludnienie wiezieri w Polsce — przyczyny, nastepstwa i moZliwosci przeciwdziatania,
£6dz 2013, s. 355) pojawit sie postulat, aby stan przeludnienia liczy¢ od 90% zaludnienia wiezienn w ujeciu Sredniej

krajowej
Wizytacje CPT w Polsce koriczg zalecenia, aby przystugujgcg norme mieszkaniowg zwigkszy¢ przynajmniej do 4 m2.

Polska nalezy do kilku krajow europejskich o najnizszej normie mieszkaniowej przypadajacej na jednego wieznia (np.

Francja — 11 m2)



Warunki bytowe skazanych

Dodatkowo:

» Kazda z cel mieszkalnych jest wyposazona w sprzet kwaterunkowy, tj. t6zka, stoty, tawki lub
taborety, szafki i inne sprzety. Z uwagi na wystepujgce zageszczenie nie zawsze mozna ustawic je
zgodnie z normami.

» /a zgoda dyrektora zaktadu karnego wyposazenie celi moze byC uzupetnione o sprzet
audiowizualny, komputerowy i inne przedmioty, ktére m.in. podnoszg estetyke cel.

» Czynnosci fizjologiczne sg dokonywane przez pozbawionych wolnosci albo w tazienkach poza
celami, albo w czesciowo juz zabudowanych kagcikach sanitarnych w obrebie celi.

» Art. 102 pkt. 1 KKW: Skazany ma prawo w szczegolnosci do: odpowiedniego ze wzgledu na
zachowanie zdrowia wyzywienia, odziezy, warunkow bytowych, pomieszczen oraz Swiadczen
zdrowotnych i odpowiednich warunkow higieny.



Wyzywienie skazanych

Podstawowe unormowanie dotyczqce wyzywienia osob pozbawionych wolnosci
reguluje art. 109 pkt. 1 KKW

» Art. 109 pkt. 1 KKW: Skazany przebywajgcy w zaktadzie karnym lub areszcie sledczym otrzymuije:

1. 3 razy dziennie napgj i positki 0 odpowiedniej wartosci odzywczej, w tym co najmnigj jeden positek
goragcy, z uwzglednieniem rodzaju wykonywane| pracy i wieku skazanego, a w miare mozliwosci takze
wymogow religijnych i kulturowych.

2. Skazany, ktérego stan zdrowia tego wymaga otrzymuje wyzywienie wedtug wskazan lekarza.



Normy kaloryczne

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19 lutego 2016 r. w sprawie
wyzywienia osadzonych w zaktadach karnych i aresztach sledczych normy kaloryczne dla
skazanych wynosz3:

1.dla oséb w wieku do ukonczenia 18 lat — nie mniej niz 2800 kcal

2.dla 0séb pozostatych pozbawionych wolnosci — nie mniej niz 2600 kcal

» Dodatkowe normy- nie mniej niz 1000 kcal otrzymujg skazani zatrudnieni w szczegolnie ucigzliwych
warunkach. Odrebne diety sg przyznawane chorym, w tym cukrzykom, o czym decyduje lekarz.

» Skazany, przebywajgcy poza zaktadem karnym lub aresztem sledczym, ktéry bierze udziat w
szczegolnosci w czynnosciach procesowych lub innych czynnosciach wymagajgcych
konwojowania, a ktéremu ze wzgledow technicznych lub organizacyjnych nie mozna dac¢ gorgcego
positku, a zwtaszcza w przypadku braku mozliwosci wydania positku w godzinach ustalonych w
porzgdku wewnetrznym zaktadu karnego - otrzymuje wyzywienie w postaci suchego prowiantu o
odpowiedniej wartosci odzywczej i napdj, z uwzglednieniem wieku skazanego, a w miare
mozliwosci takze wymogow religijnych i kulturowych



Wyzywienie skazanych
Jak mogtby wyglgdac przyktadowy jadtospis w wiezieniu?
Sniadanie: zupa mleczna, kilka kromek chleba, margaryna, ser, wedlina, kawa

Obiad: zupa jarzynowa, gulasz, ziemniaki (ewentualnie ryz lub kasza), surowka

Kolacja: pieczywo, margaryna, kietbasa, herbata



Odziez, bielizna, artykuly zapewniajace higiene

Art. 111 8 1 k.k.w.

Skazany utrzymuje do uzytku, z zaktadu karnego, odpowiednig do pory roku odziez, bielizne oraz
obuwie, o ile nie korzysta z wtasnych.

Skazanemu zapewnia sie warunki niezbedne do utrzymania higieny osobiste|, w szczegolnosci
otrzymuje on od zaktadu karnego posciel oraz inne srodki do utrzymania higieny i czystosci w celi.

Sg to obligatoryjne swiadczenia ze strony administracji na rzecz skazanego !



